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MESETERAPIA HELYE ES SZEREPE A PSZICHIATRIAI KOZOSSEGI
ELLATASBAN A KECSKEMETI REV SZOLGALATNAL

Szaboné Polgar Eva irasa

,,A mesékben minden benne van: mindaz, ami volt, és mindaz, ami még lehet.”

Boldizsar lldikd

A szorgalmas és a rest ledny meséjének részlete. / Forrds: dotandline.blog.hu

A kiadvdny a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a ,Terlileti
Szakmatdmogatdsi Rendszer mikddtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025” pdlydzat keretében jott létre.

A kiadvdny nem tiikrézi a Beliigyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet hivatalos dlldspontjdt,
elkészitésének és megjelenésének tadmogatdsa nem jelenti a tartalom NSZI dltali jovahagydsdt, a kiadvdny kizdrdlag a szerz6k
szakmai dlldspontjat tiikrézi.



A Meseterapia folyamatanak el6zményei
Bemutatkozas

2021-t6l a kecskeméti Rév Szolgalat pszichidtriai betegek kozosségi elldtasaban dolgozom. F6bb
feladataim kozé tartozik az egyéni és csoportfeladatok ellatasa és szervezése mentalis betegséggel é16
klienseink és hozzatartozéik szamara. A mesék mindig is kozel alltak hozzam, elsé munkahelyem a
kecskeméti rajzfilmstudio volt, ahol operatérként dolgoztam. Az ott eltoltott 12 év alatt els6sorban
»Magyar népmesék” sorozatot készitettlink. Harom gyermekem van, nekik is sok mesét olvastam,
nagyon szeretem a mesék vilagat, ezernyi lehetGséget rejt. Midta pszichiatriai betegekkel foglalkozom
szerettem volna behozni a csoportfoglalkozdsok kozé valami Ujat, ami leginkabb kozel all
egyéniségemhez. A Vadaskert Alapitvany szervezésében végeztem alkalmazott meseterapia képzésen
Csdka Judit pszicholégus és meseterapeuta vezetésével. Azdta rendszeresen tartok csoportfoglalkozast
és az egyéni beszélgetések alkalmaval is haszndlom a megszerzett ismereteket

Maeseterapias foglalkozasok el6zményei pszichiatriai betegekkel

A meseterdpia egy olyan pszichoterapias mddszer, amelyben a mesehallgatds, mesealkotds és
meseértelmezés segitségével dolgozunk fel lelki problémakat. Kiemelten hasznos mentdlis betegséggel
él6knek.

A meseterdpia fontos kiegészit6 moddszer lehet pszichiatriai betegeknél, mivel segithet az érzelmi
feldolgozasban, a belsé vildg megértésében és a kommunikacio fejlesztésében. A foglalkozdsok sordn a
betegeken keresztil torténé mesék lehetfséget adnak a tudattalan tartalmak felszinre hozatalara, az
Onismeret noévelésére, valamint a problémdk feldolgozasara. Kiilondsen hasznos ez azokndl a
feln6tteknél, ahol az 6nkifejezést kell tamogatni, vagy a traumak feldolgozasat és a pozitiv valtozasok
elérését. A foglalkozasokon rendszerint ének és daltanulds, valamint a jaték is megjelenik a terapias
folyamat részeként. Azt tapasztalom, hogy ezek az eszkozok is tobbféle mddon segitenek pszichiatriai
betegeknél, és gyakran alkalmazom. Az aldbbiakban dsszefoglalom, hogyan hathatnak ezek az eszk6zok.

Zene, elsésorban mint hangulatjavitas, kdzosségfejleszté eszkoz jelenik meg, ez segithet a hangulat
kiegyensulyozasaban, csokkentheti a szorongdst és a depressziot. Masrészt a zenével vald foglalkozds
lehet6séget ad a betegeknek érzelmeik kifejezésére, kilonodsen azok szamadra, akik nehezebben
beszélnek érzéseikr6l. Nem elhanyagolhatd, hogy a nyugtaté zene alkalmazdsdval csokkenthet6 a
stressz és a fesziilt allapot.

A jaték, segithet feldolgozni belsé konfliktusaikat és érzelmeiket biztonsagos kornyezetben. Kiiléndsen
a kommunikaciés nehézségekkel kiizd6 felnSttek esetén a jaték tdmogatja az Onkifejezést. Gyakran
jatszunk a Manréza jatékoskonyv gyljteményébdl, ahol nagyon jol hasznalhaté tematikus
elrendezésben  gy(jtott  jatékok  vannak.  https://www.libri.hu/konyv/Jatekoskonyv-A-sziv-
szentjanosbogar-11.html

A csoport bemutatasa

A Rémai Katolikus F6plébania fenntartdsaban 2000 majusa 6ta mikod6 Rév Szolgalat pszichiatriai- és
szenvedélybeteg kozosségi ellatast, szenvedélybetegek alacsonykiiszobl ellatasat, illetve mindkét
csoport szamara nappali ellatast biztosit. A csoportfoglalkozdsok lehetfséget biztositanak a
résztvevéknek egy biztonsagos, elfogadd és tdmogatd kdzosséghez vald tartozdshoz. A tagok létszdma
35-40 16, 19 és 65 év kozott, kilonboz6 képességekkel és részképességekkel rendelkezd, atlagos, illetve
magasan képzett kliensek. A szolgaltatast a nappali és a kdzosségi ellatasban 1évé klienseink latogatjak,
azonban esetenként jonnek érdekléddk is.
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F6 jotékony hatdsai pszichoszocidlis fogyatékkal él6k esetében

Segit a trauma feldolgozdsaban, hiszen a mesék segitségével a traumakhoz kapcsolddd érzések
,athelyezhet6k” a mesehdsre, igy azok biztonsagosan feldolgozhatova vdlnak. Klasszikus példak:
erdszak, elhagyatottsag, halal, szUlGi elutasitas stb. témai megjelennek a mesékben is (pl. Hamupipé&ke,
Hofehérke).

Remény és megkiizdés tanitasa, ugyanis a mesék kozponti témdja gyakran a hds kiizdelme és
gy6zelme, ami reményt adhat a sajat nehézségeinek leklizdéséhez. Ez a fajta modell lehetévé teszi az
aktiv megkilizdési stratégiak tanulasat: ,ha a mesehdsnek sikeriilt, nekem is sikerllhet”. Az azonosulas
lehet6sége. Azonosulhat egy mesehGssel, ami segit a csoporttag onreflexiéjanak 6nismeretének a
fejlédésében, valamint a személyiség integracidjaban. Szkizofrénia vagy borderline személyiségzavar
esetén kiilondsen értékes lehet ez a folyamat.

ElsGsorban a szimbélumok révén valé onkifejezés: A mesék gazdag szimbdlumvildga lehetévé teszi,
hogy a projekcid révén kifejezze sajat érzéseit, félelmeit, konfliktusait anélkil, hogy kdzvetlenil magardl
kellene beszélnie. Ez kiilondsen hasznos lehet pszichotikus, szorongasos, vagy depresszios klienseknél,
akik nehezen fogalmazzak meg belsé allapotaikat.

Képzelet aktivaldsa, kreativitas fejlesztése. A mesék aktivaljak a jobb agyféltekét, ami a kreativ
gondolkoddst és az érzelmi feldolgozdst tamogatja. Ez segit a rigid, kényszeres vagy negativ
gondolkoddsmintak felolddsaban.

A mesehallgatas és az azt kovetd feldolgozd beszélgetés soran a csoporttagok megtanuljik az érzelmek
azonositasat és megfogalmazasat, ami sok pszichiatriai kérképnél hianyos.

A meseterdpia mentalis deficittel él6k csoportfoglalkozasan tdbb szinten is tud segiteni, nemcsak
egyénekre gyakorolt hatdsdban, hanem a csoportdinamika erésitésében, a tarsas tanuldsban és az
érzelmi biztonsag megteremtésében is.

A meseterapia szerepe a pszichiatriai csoportfoglalkozasokon

Els6sorban az érzelmi megnyilas segitése, hiszen a mesék szimbolikus nyelvezete lehetévé teszi a
betegek szamara, hogy kozvetetten fejezzék ki belsé érzéseiket. A meseh@s Utja, szenvedései,
gyogyuldsa gyakran parhuzamba allithatd a sajat élményekkel, ez érzelmi azonosuldst hoz létre, és
megnyitja a csoporttagokat a megosztasra.

Onreflexié és onismeret fejlesztése, mivel a mese tdrténetének megbeszélése soran a résztvevék
felismerhetik sajat viselkedésmintdikat, belsé konfliktusaikat. Egy jél kivalasztott mese segit abban,
hogy felismerje: ,,ez rélam sz6l”, de mégis biztonsagos tavolsagbadl.

Azonosulasi lehetGségek és szerepek, azaz a mesehds, a segitdk, az ellenségek mind kilénb6z6
személyiségrészeket szimbolizdlnak. A csoporttagok kilonb6z6 szerepekkel tudnak azonosulni, ez

pedig segit megerGsiteni vagy ujraértelmezni az onmagukrdl alkotott képet. (Pl. borderline
személyiségzavar esetén ez segithet a belsé ellentmondasok integralasaban.)

7 _ 7,

Csoportkohézié és kapcsolddas erGsitése, hiszen a koz6s mesehallgatas és -feldolgozas soran kdzés
nyelvet alakitanak ki a résztvevék, ami elGsegiti a bizalom, empatia és elfogadas kialakuldsat. A kozos
élmény kapcsolddasi pontokat ad még azoknak is, akik mas mdédon nehezen kapcsolédnak.

Torténetalkotas, szerepjaték és Ujrairds, ugyanis a sajat mese megalkotasa vagy a mese befejezésének
megvaltoztatasa lehet6séget ad az aktiv megkiizdés gyakorlasara: ,Mi lett volna, ha a hés masképp
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dont?” Ez kilondsen hasznos lehet depresszids vagy passziv magatartdsu egyének esetében, akik uj,
reményteli forgatokonyveket tanulhatnak meg.

Szerepe van a szorongascsokkentésben, megnyugtatasban. A mesehallgatas ritudléja, ritmusa,
ismétl6d6 motivumai pszichés biztonsagot adnak. Ez kiilondsen fontos szorongd vagy pszichotikus
betegek esetében, akiknek stabil struktirakra van sziikségiik. A mese biztonsagos keretet nyujt a nehéz
érzések megéléséhez.

Kognitiv funkciék tdmogatdsdban is hatasa van, a mesehallgatas és -értelmezés segiti a figyelmet,
emlékezetet, absztrakcios képességet — tehat a kognitiv mUikddést is fejleszti. Ez hasznos lehet
szkizofrénia, bipolaris zavar, demencia korai fazisaiban is.

A foglalkozas menete:

e Elsé lépések — bizalomépités: Az elsé alkalmak soran fontos a csoporttagok kozotti bizalom
kialakitdsa, amelyhez a mesék valasztékdn tul a jatéktevékenységek, kozos feladatok is
hozzajarulhatnak

e Mese kivalasztasanak szempontjai: Figyelembe kell venni a résztvevék életkori sajatossagait,
problémait, kulturalis hatterét, valamint a csoportdinamikat.

e Folyamatos visszacsatolas és reflektalas: A foglalkozasok soran rendszeresen érdemes
tlkrozni a résztvevik érzéseit, tapasztalatait, és azokat beépiteni a kdvetkezd |épésekbe.

1. El6készités:
Célkitlizés meghatarozasa (pl. szorongas csokkentése, 6nbizalom novelése).

A kliensek élethelyzetének, problémdinak megértése. Megfelel6 mese kivalasztasa a céloknak
megfelel6en (Példaul az én-hatarok meghuzasa, vagy a nemet mondds fontossaga bizonyos
helyzetekben). A mesék kivalasztasanal figyelembe kell venni az életkort, a problémat és a kliens
személyes tapasztalatait. Nagy nehézséget tud okozni az életkor, érdeklGdés, betegség tipusanak
kiilonboz6sége. Gyakran viszek meglepetés targyat, ami a meséhez kotédik. Tobbnyire szines kendé
alél hizom ki.

2. Mesélés:

o A mese elmesélése vagy felolvasasa. (altaldban Csdka Judit gyljteményébdl keresek
mesét, Mesék a gyodgyulasrdl, férjekr6l és feleségekrdl, a szabadulasrol...
https://www.libri.hu/konyv/csoka judit.mesek-a-szabadulasrol--1.html)

3. Megbeszélés kérdésekkel:

Ki volt a legszimpatikusabb szerepl§? Miért?
Mit gondol, mit érez a fGszerepl§?

Melyik rész szélhatna OnréI?

Mit tanitott a mese?

o O O O

4. Kifejezés és kreativ feldolgozas:

o Rajz, szinezés, torténetirds vagy gyurmazas segitségével dolgozzak fel a témat.
o Szerepjaték vagy improvizacid.


https://www.libri.hu/konyv/csoka_judit.mesek-a-szabadulasrol--1.html

o Atapasztalatok 6sszegzése.
o Megkoszonés, pozitiv megerdsités.
o Otthoni feladat vagy gyakorlat (pl. késGbbi rajz vagy napldiras).

Fontos tudnivalok a meseterapia alkalmazasaval kapcsolatban:

A meseterapia egy sokoldalu, hatékony mddszer lehet pszichidtriai betegek tdmogatdsara, kiilondsen
csoporthelyzetben, ahol a kdzosségi élmény és a szimbolikus kommunikacio révén mélyebb
feldolgozas és gydgyulds valdsulhat meg. A mddszer alkalmazasanal kiemelten fontos, hogy kreativan,
megfelelS érzékenységgel legyek jelen a kliens egyéni sziikségleteinek figyelembevételével. Célom
els@sorban, hogy legyenek er6t ado és kapcsolddassal teli a foglalkozasok.

A csoportvezetSi kompetencidk vonatkozasaban -a teljesség igénye nélkil- az aldbbi szempontok a
legfontosabbak:

Fontos, hogy legyen a csoportvezetének pszichopatoldgiai alapismere, a meglévé meseterdpids
modszertan mellett, valamint legyen empatikus és elfogadd. Kifejezetten hasznos, ha ismeri az
alkalmazott muvészetterapias technikakat.

Egyéb alkalmazasi lehetdségek pszichiatridban:

e Szorongasos zavarok: (Szorongas, trauma, figyelemzavar, depresszid esetén) A rendszeres
mesélés és a kapcsoldodd relaxacids technikdk csdkkenthetik a szorongast, segitenek a
nyugalom megteremtésében.

e Személyiségzavarok, PTSD, pszichoszomatikus zavarok.

e Alvaszavarok: Esti mesék vagy relaxacios mesék alkalmazasa segithet az elalvasban, kiilondsen
gyermek vagy fiatal felné6tt kliensek esetében.

e Kognitiv hanyatlas esetén (idGskori demencia, Alzheimer): egyszerli mesék segithetnek a
multbeli emlékek mozgdsitasaban, élmények verbalizalasaban.

e Addiktiv zavarok kezelése: A meseterapia segithet az addikcidk megel6zésében és kezelésében
is, példaul a motivacié novelésében, az dnreflexié tdmogatasaban, illetve a kockazati helyzetek
felismerésében.

Néhany benyomas a meseterdapias csoportfoglalkozasokrdl:

e Erzsébet, aki rendszeresen részt vesz a csoportfoglalkozdsokon ezt irja: ,A mese, nekiink
felnGtteknek is segitséget nyudjthat szimbolikdjukkal mindennapjaink torténésének
értelmezésével. A meseh6sdk és a cselekmény érzelmileg érintenek meg és allasfoglalasra
sarkallnak. A mese végén, a klubvezetd irdnyitasdval megbeszéljik, kinek milyen gondolatai,
érzései keletkeztek a torténet hallgatdsa soran.”

e Janos, aki szintén rendszeres tagja a csoportnak fiatalosan fogalmaz: ,Eddig minden mese
megszolitott, Ha el6tte rahangolddtam, akkor azért, ha nem, akkor azért. A mesék ilyenkor
megelevenednek eléttem. De hisz konnyl dolgom van, csak hallgatnom kell. Segit, hogy az
élményt meg tudom osztani masokkal. A kapcsolddd kozos feladatokat is szeretem, jé egyiitt
maokazni, jatszani, énekelni, vagy akar tdncolni.”



Terapiara alkalmas meseajanlatok:
1. Az aranyhal (orosz népmese nyoman) — ,A halasz meg a felesége”
Téma: vagyak, mértékletesség, belsé hiany, hatarok

Uzenet: A mértéktelen kivansag nem vezet boldogsaghoz. Ami igazan értékes, gyakran mar ott van az
életlinkben.

Kifejezetten j6 borderline, narcisztikus vagy impulzuskontroll nehézségekkel kiizdé pacienseknek, mert
rdmutat a vagy és hiany kapcsolatara.

2. A rut kiskacsa (Hans Christian Andersen)

Téma: onelfogadds, identitas, kirekesztés, fejl6dés

Uzenet: Ami mésnak latszik, nem biztos, hogy rossz — lehet, hogy épp fejl6désben van.
Depresszidval, onértékelési zavarral, izolacidval é16 betegeknek kivald.

3. A kdleves (magyar népmese)

Téma: er6forrasok, kozosség, kapcsolddds, 6nalldésag

Uzenet: Mindenkinek van valamije, amit hozzaadhat — egyiitt lehet teljessé valni.

J6 csoportterapids mese. A szorongassal, bezarkdzassal, passzivitassal él6knek segit kapcsolédni, adni
és elfogadni.

4. A harom fa legendaja (keresztény gydkerii mese, de spiritudlisan is értelmezhetd,
Téma: életcél, elfogadas, sors, atalakulas

Uzenet: Az élet nem mindig azt adja, amit kériink — de mégis beteljesiti azt, amire igazan sziikségiink
van.

Egzisztencidlis valsag, spiritudlis kérdések, gydsz, értelmetlenség-érzés esetén segit.




