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Szeretettel koszontjilk az ajonnan megalakuld
Pest és Nograd megyei Teriileti Szakmatamoga-
tasi Rendszer (Pest és Nograd megye TSZR) elso
hirlevelének olvasoit!

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal meg-
hirdetett palyazatok nyoman korabban mar t6bb megyében
elindulhatott a szocialis és gyermekjoléti szakmatamoga-
tas specialis formaja. Jarvanyhelyzettél a gazdasagi valsa-
gig tobb tényez6 lassitotta a régota vart dontés folyamatat,
amelynek nyoman Pest és Nograd megye ellatasi tertlet vo-
natkozdsaban is lehet&séget kapunk a mindennapi szakmai
munka hatékonyabba, egységesebbé, mindségibbe tételére.

A 2022. december 8. napjan kihirdetett pozitiv tamogatoi
dontést kovetden, a Katolikus Szeretetszolgalat XXIIl. Janos
Otthon mint gesztorszervezet, tiz konzorciumi partnerével
egyuttmikodésben kezdte meg a TSZR2022 - 2800 azonosi-
tészamu, ,Teriileti szakmatamogatasi rendszer létrehozasa,
szakmatamogatasi feladatok ellatasa 2022" cimd pélyazat
megvalositasat.

A palyazat kereteket és célokat ad. A keretek min6séggel,
szemlélettel és dinamizmussal val6 feltoltése azonban mar
rajtunk, az orszagon belll utolséként megalakult, “legfiata-
labb” TSZR-ben kézrem(ikod6kon mulik.

Szakmatamogatasi rendszerink fé célja, hogy a Katolikus
Szeretetszolgalat mottéjanak szavaival megfogalmazva
.Szivvel és szakértelemmel” alljunk a Pest és Nograd me-
gye szocialis és gyermekjoéléti szolgaltatasait nyujtok mel-
lett, kezlikbe olyan eszkdzoket, ismereteket és egylttma-
kédést adva, amelyek ténylegesen a gyakorlati eszkdzok
tarhazat bovitik.

Tudjuk, hogy mind a szocialis alap- és szakellatasok, mind a
gyermekjoléti-, gyermekvédelmi ellatasok komoly nehéz-
ségekkel kiizdenek. Mindig van, mindig lesz a mindennapi
munkat nehezité hiatus a szakemberhianytol a pénzigyi ne-
hézségekig, amelyek miatt érdemes felszdélalni és tenniis. A
szakmatamogatasi rendszer alkalmas arra, hogy a Pest és
Nograd megyében tevékenykedd munkatarsak Uj utakat is-
merjenek meg a nehézségek feloldasa érdekében tett lépé-
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seikhez. Konzorciumunk térekvései ugyanakkor a szakmai
Utelagazasokat is érintik.

Hisszlk és tudjuk, hogy szamtalan kivalé gyakorlat, ember-
séges és szakmailag kiemelked6 mindennapi munka jelenik
meg orszagunkban. Sokszor tapasztaljuk azonban, hogy ezek
elszigetelten miikddnek, az intézmények falain beltl marad-
nak. Célunk, hogy azilyen jé gyakorlatok, innovaciok, vagy az
ellatas nyujtasanak sajatos mddjai mas szolgaltatok, mas el-
latasi terlletek és akar mas agazatok szamara is megismer-
het6ek, adaptalhatoak legyenek.

Hianypotlo gyakorlati kapcsolédasok, egylttmikodések
életre hivasat célozzuk, amelyek ajelen korilményeit, nehéz-
ségeit nem figyelmen kivil hagyva, de azokat kiindulasi alap-
ként kezelve, érdemben, j6 iranyba befolyasolhatjak a min-
dennapi szakmai munkat, és ezzel arankbizottak sorsat is.

A fenti célok szem el6tt tartasa mellett szeretettel hivjuk k-
z0s munkara, kapcsolodasra konzorciumunk partnereit, Pest
és Nograd megye szocialis és gyermekjoléti, gyermekvédel-
mi szolgaltatast nyujtoit, tovabba a tarsagazatokban dolgozé
szakembereket is.

A pélyazat dinamikus inditasakor mar megszolitott szakérték
rovid hataridé és tébb nehezit6é korilmény ellenére vallaltak,
hogy elkészitett tanulmanyaikkal a tovabbi szakmai munka
erds alapjait teszik le.

Bizunk abban, hogy rendszeres, online és személyesen meg-
valdsulo esemeényeink, konzultacioink, szakmai ismeretb6-
vitéseink aktiv résztvevéjeként hasonlo lelkesedéssel csat-
lakoznak fenti céljaink megvaldsitasahoz, hiszen a kovek
kilon-kilon: csak kdvek. Egymas mellé rakva 6ket azonban
utak épulhetnek bel8lik.

Dr. Vajda Norbert
Katolikus Szeretetszolgdlat
féigazgato

Balog Jozsefné

Katolikus Szeretetszolgdlat XXIII. Janos Otthon
intézményvezetd
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A Katolikus Szeretetszolgalat
XXIIl. Janos Otthona
integralt, egyhazi fenntartasu
szocialis intézmény

A mariaremetei székhelyen 62 f§ atlagos id6s ellatasa, a
Nazaret Haz telephelyen 88 f6, tobbségében demenciaval
elék ellatasa, 10 f6 demenciaval €16, napkozbeni ellatasa,
a farkasréti Okos Gizella Hazban 115 f6 atlagos, kisebb Iét-
szamu demenciaval él6 idésotthoni ellatas és a solymari
Szent Jozsef Hazban 32 f6 tobbségében demens lako el-
latasa torténik.

Intézmeénylink tobb mint negyven éve kezdte meg mdko-
dését Budapest Xl. keriletében, a szocializmus utolsé
éveiben, igy els6 volt hazankban, aki egyhazi fenntartasu
szocialis ellatast biztositott az idések szamara, az els6
években teljesen 6ner6bdl, allami tdmogatés nélkil. Az in-
tézmény alapitasa Dr. Lékai Laszl6 biboros nevéhez fiz6-
dik. Az épitkezés 1980. év elején kezd&dott el, Szabo Istvan
Ybl-dijas mérndk tervei alapjan. A Haz els6 vezet8je Dr.
Okos Gizellaorvosvolt, anevétisinnen kaptaazintézmény,
mely 6temeletes, lifttel ellatott, aholapartmanokban és la-
kdszobédkban varjak az idds lakokat, akik keresztény kor-
nyezetben szeretnék életlk ezen szakaszat élni.

Az integralt intézmény tovabb bdévilt a ll. kerlletben, Ma-
riaremetén, a Nazaret Hazzal, ahol az ellatas 1986-ban, 20
féréhellyel indult Reg6czy Istvan atya édesanyjanak csa-
ladi hazaban. Az éplletben 2-3-4 agyas szobakban vannak
lakdink elhelyezve. A lak6szobék és az udvar az id@s, de-
mens ellatottak specialis sziikségleteinek megfeleld.

Az altalanosidésellatasnak helyet adé Emmausz Haz 1990-
ben, nyilt meg egy bonni, magyar szarmazasu holgy ado-
manyanak kdszonhetéen, majd a Jeriké Haz 2003-ban, a
Széchenyi terv keretében épllt, allami tdmogatasbdl.
Mindkét hazban apartmanos elhelyezést biztositott a lakdk
szamara, egy és kétagyas, teakonyhas, firdészobaval el-
latott szobakban, ahova lakdk sajat butoraikat hozzak be.
Azintegralt intézmény solymari telephelyének alapitasa, a
Szent Jozsef Haz, a Legszentebb Udvézits Leanyai Kong-
regacio szerzetesrendnek koszonhetd. A Hazat, 1992. év-
ben alapitottak. A szerzetesrend céljaaz volt, hogy azidés,

beteg ndverek ellatasat biztositsa idéskorukba. Jelenleg
mar csak egy id8s rendtagot lat el az otthon, igy lehetéség
van néi vilagi lakok felvételére. Ezen a telephelyen is tébb,
mint 95 %-ban demenciaval él6k ellatasa torténik.
Szervezetlnk f6 jellemz6je, hogy az evangéliumi normak-
bél forrasozoé szocialis munka eszkozeivel szemeélykdzpon-
tu, minésegi ellatast biztosit. Fenntarténknak tdébb, mint
hetvenéves tapasztalata van az idésellatasban, kiemelten
ademenciaval él6k ellatasaban.

Uj gondozasi modszerek bevezetése valdsul meg a maria-
remeteirészlegekben, az allatterapia altal, melyrél nagyon
pozitiv tapasztalatok vannak. Négy évvel ezel6tt kerilt ki-
alakitésra a Szent Ferenc Udvar, ahol két és négy labu al-
latok vannak terapias célbol. Az udvar lakoéi tyukok, kakas,
gerlepar, nyulak, kutya, baranyok és macskak.

Tovabba mini flivészkert tesziingergazdagga a parkositott
udvart, ahol a flszer és gyogynovények illata, latvanya po-
zitiv hatassal van az id6sekre.

A demenciaval él6, sokszor nyugtalan, agitalt emberek a
természet kdzelében, az allatok latvanyatdl, kdzelségetol
megnyugszanak. Csokkenti az allatok jelenléte a szoron-
gast, oldja a bekdltozési krizist, ami nagyban segiti terapi-
as munkankat.

Az intézményvezetése fontosnak tartja az egymasra épild
szocialis ellatast, ezért miikodik a demenciaval élék nap-
kozbeniellatasa, a Nazaret Haztelephelyen, all. kerlletben.
Amig a demenciaval €16 ellatott allapota engedi, sajat ott-
honaban él, de napkdzben mar szakszer( ellatast biztosit
az intézmény szamara, szakképzett gondozoval, terapias
munkatarsakkal, gyégytornasszal, ha szikseges szakor-
vosifellgyelettel. Amikorademenciaval él6 mér teljesella-
tasra szorul és bekeril azid6sek otthonirészleg egyikébe,
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mar nem lesz szamara ismeretlen az intézményi rendszer,
igy a bekoltdzési krizis minimalizalhato.

Amint bemutatasra kerlUlt, az intézménynek kiemelt szak-
mai tapasztalata van aziddsellatasban, tovabba a demen-
ciaval él6k minéségi, személykézpontu ellatasaban.
Szakmatamogatasi tevékenységet jelenleg is végez azin-
tézmény. Az intézményvezetd szocialpolitikai szakért6, a
modszertani munkaban tébb, mint 15 év tapasztalata van.
Vezetéként az alapellatasban (étkezés, hazi segitségnyuj-
tas, id6sek nappali ellatasa, csaladseqgités, gyermekjoléti
szolgalat mikodtetése) és idések otthona vezetésében
tobb, mint 25 éves tapasztalattal rendelkezik.

A Szent Jézsef Haz telephelyvezetdje az intenziv egész-
séqgligy és szocidlis ellatas teriletén (hajléktalan és idésel-
latas) szerzett szakmai tapasztalatot és jelenleg is oktat a
szocialis 4pold - gondozo képzésben.

Az intézmeényt orommel latogatjak hazai és kilfoldi szak-
mai szervezetek, szakmai tapasztalatcsere céljabol. Nyari
0sszefliggd nagy szakmai gyakorlatok helyszine is az in-
tézmény, a szocialis gondozok, apolok képzésében.

Tobb éve megrendezésre kerll a nyari napkozis gyermek-
tabor, a ,Generaciok kozotti kapcsolatot erdsité program”
mottdval. Egy hétig, mindennap 20-25f6 gyermek él egyitt
napkdzben az idésekkel a mariaremetei részlegeken. Ko-
zO6s programok vannak gyerekek és idések bevonasaval. A
gyerekek megismerkednek az id6skor sajatossagaival, az
id6sember korlataival, ahogyan kerekesszékben Ul vagy
tambottal jar. Talalkoznak a demenciaval, mely tabu téma
a tarsadalomban. A talalkozasnak kdszonhet6en tapasz-
talatot szereznek errél az allapotrol, az élet velejaréjaként
tekintenek ra a késdbbiekben is, amikor a tarsadalomban
kamaszként, fiatal felndttként talalkoznak a demenciaval
elg iddssel.

Az id6sek ez alatt az 6t nap alatt, ujra élik anyai, nagyma-
mai - apai, nagypapai szeretetiket, kinyilnak a vilagra a
gyermekek vidamsagatol, frissességétél. Meghatd latni,
amikor az id6sember a kerekesszékbdl ,focizik” a gyere-
kekkel, vagy egymasnak dobaljak a labdat.

A szekularizalt tarsadalomban sokszor tapasztalhato,
hogy a fiatal és feln6tt generacié nem igazan tud mit kez-
deni az 6regedéssel, az élet mulasaval. Sok csaladban ez
tabu téma. Sajnos egyre kevesebb gyermek tapasztalja
meg a tobb generacios csalad modellt, ahol értéke van a
bolcsének, az aktiv kornak és a bdlcs idéskornak is, mely
mar az orok életbe mutat, figyelmeztetve mindannyiunkat
amulo és 6rok ertékekre!

Suté Andras gondolatait igyeksziink megélni a gyermek-
tabor szervezésével, mely szerint: ,Onmagat becsiili meg
minden nemzedék azaltal, hogy tudomasul veszi: a vilag
nem vele kezd8dott.”

Misszioés kiildetésiink jelmondata:

.Ugy banjatok az emberekkel, ahogy akarjatok,
hogy veletek is banjanak” Lk. 6,31

Jovoképiink:

Intézmeényiink - a keresztény normakbol fakado szocialis
munka eszkozeivel dolgozva - egy olyan intézmény sze-
retne lenni, ahol minden ember megpihenhet és felidii-
lést lelhet.

.Jojjetek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok,
én feltiditelek titeket.” Mt. 11,28

Balog Jozsefné
Katolikus Szeretetszolgalat XXIIl. Jdnos Otthon
intézményvezetd
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MEGKEZDODOTT A SZAKMAI M

2023. januar

»A szeretet mindent meg tud valdsitani. A leglehetetlenebb dolgok is
konnyiivé valnak, ahol a szeretet munkalkodik.”
(Lisieux-i Szent Teréz)

Tettre kész, gyorsan bevonhato szakert&ink aktiv kdzremiiko-
désével kezdte meg célkitlizéseinek megvalositasat a Pest és
Nograd megyei TSZR. A 2022. december 8-an érkezett tamo-
gatoi dontést kdvetden az Unnep kdzelsége, az id6 révidsége
nem tette lehetévé, hogy még a 2022-es évben minden terve-
zett munkafolyamat elindulhasson.

A gesztorszervezet munkatarsainak fejeben azonban méris
korvonalazodott, hogy mi alapozhatja meg a kés6bbi munka-
csoportok felallitasat és barmely egyéb szakmai munka elin-
ditasat. Tudtuk, hogy olyan szakmai témakra lesz szikség,
amelyek tulmutatnak a jogszabalyoknak, protokolloknak valo
megfelelésen és az ellatastipusok altalanos nehézségein.
Nem kevesebb cél megfogalmazasaval kerestik meg
tehat szakértdinket, mint hogy nagyon rovid
hataridével vallaljak-e olyan minéségi szak-
mai tanulmany elkészitését, amely teljes
egészeben a sajat, egyedi gyakorlatuk
bemutatasaval mutat meg részlete-
ket hivatasukbol.

Nagy oromulnkre szolgalt, hogy
tobb ellatastipust lefedve, a leg-
tobb megkeresett szakeért6 igen-
nel valaszolt a felkérésre, és kée-
pes volt minéségi szakmai munka
elkészitésére.

Ujonnan megalakult szakmatamo-
gatasi rendszerlnk valddi szakmai
kommunikaciot, hianypotlé megol-
dasok megosztasat és kapcsolodasok
megteremtéseét tlzte ki célul.
Acélokhozilleszked6 alapfelvetések, az egységes

szemlélet, valamint a késébbi szakmai parbeszédek lehet-
séges igényeinek kijeldlése érdekében a tanulmanyok készi-
tésekor egy szempontrendszer kovetését kértlik valamennyi
kdzrem(ikodd szakérténktol.

Az elére kiadott szempontrendszerben a teljesség igénye
nélkil az alabbi elvarasokat fogalmaztuk meg a szakértok
szamara:

« A tanulmany ne pusztan szolgaltatasi elem megvalosi-
tasét irja le, hanem valamilyen specifikum, vagy konkrét
gyakorlat, folyamat bemutatasat valdsitsa meg, lehet6-
leg kliensut, krizisintervencié vagy egy konkrét gyakorlat
részletezésével.

. Udvdzlends, ha a tanulmany jol miikddé vagy épp nem
elég jol mikodo6 kapcsolodasi pontokra fékuszal, amely
lehet ellatasok-szolgaltatdk vagy akar mas agazat mun-
katarsai kozott is. Ezek a kapcsolodési helyzetek lesz-
nek a Pest és Nograd megye TSZR f6 szakmai célkitlzé-
sének kiindulopontjai.
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« Kértik a szakért6ket, hogy lehetéleg az ellatotti célcso-
port és az adott modszerrel, gyakorlattal elérni kivant
cél kerdljon szlikitésre és bemutatasra, ami szintén a
gyakorlatorientaltsagot segitette el6. Mindannyian sok
Ltankdényvszagu” cikk elolvasasan vagyunk tul, a TSZR
munka viszont az élet tankonyvaon tuli kihivasainak meg-
oldasait keresi.

« Szempontrendszerink az adott gyakorlat vagy kliensé-
letut folyamatleirasa mellett kérte, hogy az idébeliség és
a kapcsolodasok témakorét kilon fejezetben huzza ala
a szakertd. Ellatasainkban ugyanis fontos szerephez jut,
hogy milyen pillanatban, hogyan és kivel tessziik a megfe-
lel6 lépéseket, amely Iépések néha egyszerre, néha
azonban szigoruan egymast kdvetve kell, hogy
megtorténjenek.

Halasak vagyunk, hogy nyolc kivalé szak-
erténk vallalkozott arra, hogy mas-mas
ellatastipus egyedi, mindségi gyakor-
latat mutassa be és adjon alapfelve-
tést, témainditast a Pest és Nograd
megye szocialis és gyermekjoléti
ellatasaiban dolgozé munkatarsak-
nak. Valamennyi szakértéi munka
valoban egyedi, érdekes és abszolut
gyakorlati fokuszu. Szakeért6ink ta-
nulmanyuk részletes bemutatasat és
tapasztalataik megosztasat is vallaltadk
a kovetkezd idészakban megrendezésre
keril6 szakmai alkalmakon.

Biztosak vagyunk abban, hogy az elkészitett
szakmai anyagok a munkacsoportok, talalkozok,
egylttm(kddések szamara szilard, hasznos szakmai célo-
kat, figyelemfelkeltést és jo gyakorlatok, innovacié iranyaba
torténd elmozdulast eredmeényezhetnek.

Néha kevés is elég ahhoz, hogy a mindennapok kihivasaira mi-
ndségi valaszt adjunk. Van, hogy csak az kell, hogy tudjunk va-
lamir6l. Néha csak az, hogy egy dolgon valtoztassunk. Sokszor
pedig azis elég, haismerjik azt, akihez fordulhatunk.

Orémmel és nagy varakozassal tekintiink a tovabbi kozos
szakmai munka iranyaba.

Dr. Vajda Norbert
Katolikus Szeretetszolgdlat
féigazgato

Balog Jozsefné
Katolikus Szeretetszolgalat XXIIl. Janos Otthon
intézményvezetd
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A SEGITO ESZKOZE],
A MENTALIS SEGITES

JELLEMZOI

Milyen médszerekkel tud segiteni a segit6? Milyen
eszkozei vannak? Milyen szemlélettel kell kozeled-
nie a segitett személyhez? Az alabbi szempontok
ezekben a felvetésekben probalnak segiteni.

Emberkoézpontiusag/gondozottkdzpontisag: A segit6 arra
JAndul el” a segitett szemely életutjan, amerre és amilyen
tempoban akisért személy akarja. Az § érzéseit, véleményét
fontosabbnak tartja, mint a sajatjait. Megérteni szeretné
6t, és nem megvaltoztatni. EIfogadja abban a helyzetében,
amelyben van, esetleqg eltéré vilagnézetével, értéksorrend-
jével egyutt.

Nondirektivitas: A segité nem akar kész recepteket, meg-
oldasokat adni a segitettnek. Nem a sajat, hanem a kisért
szemeély megoldasat keresi. Nem itéli el 6t, nem akarja
megtériteni, nem olvas ra nagy igazsagokat. Elkerdli a mo-
ralizalast, a dogmatizalast, az altalanositast. Tudja, mikor
van helye a meghallgatasnak, és mikor a tanitasnak.

Empatia: A segité alehetd legjobban prébalja magat beleél-
ni a masik érzéseibe, helyzetébe. Visszajelzéseivel igy tudja
segiteni 6t helyzetének és teend6inek megértésében.

Meghallgatas: Ez az egyik legfontosabb eszkdz a kezében.
Nem egyszerlen csak hallgat, hanem aktiv figyelemmel
meghallgatja a masikat. Jelen van a szamara, neki ajande-
kozza figyelmét, idejét, 6nmagat.

Tapintat: Valsaghelyzeteiben, példaul betegsége idején a
megszokottnalis érzékenyebbé valhat azember. De a seqit6
ettél fliggetlendlis atapintat eszkdzével jelezheti, hogy nem
akarja 6t kifaggatni, kikérdezni, annyit szeretne megismerni
életebdl, helyzeteibdl, amennyit meg akar neki mutatni.
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Tiirelem: Ez a tapintattal és azemberkoézpontusaggal kap-
csolatos jellemz6. A kisérés soran a segité a beszélgetés
témaiban elfogadja azt a haladasi sebességet, amelyet a
segitett személy diktal szamara. Nem sietteti, s6t engedi
~-megpihenni”is, ha a beszélgetés esetleg tul gyors elImé-
lyllése soran elfarad, vagy visszaretten egy-egy szamara
nehezebb téma el8kertlésekor.

Felelosségteljesség: A seqité szakmai felkésziiltsége
miatt felel6sséget tud vallalni az altala iranyitott segitéi
kapcsolatért. Igyekszik elkerilni, hogy a segitett személy
a kapcsolat kovetkeztében tovabb sériljon. Ugyanakkor a
masik életéért és dontéseiért nem vallalhat felel§sséget.
Interdiszciplinaritas: A segit6, mivel az egész ember gyo-
gyitasaratorekszik, kész és képes arra, hogy azugyanezen
celt elérni torekvé mas szakemberekkel gyimolcs6zéen
egylttmdkodjon.

Okumenizmus: Hitlink, hitéletiink, szertartasaink lehet-
nek mas-mas arnyalatuak, de a betegség, a szenvedés
ugyanazokat a kérdéseket, érzéseket hivja el6 beldllink.
Eltérd vallasu segitéként és segitettként egymas mellett
terdelink, amikor a szenvedés mély titkaval talalkozunk.
A tantételek vitara csabitanak. A szenvedestételek térdre
kényszeritenek. Térdelve pedig nem illik vitatkozni, annal
inkabb egyltt, egymasért, betegeinkért imadkozni. A lel-
ki segités nem tantételekkel, hanem szenvedéstetelekkel
talalkozik.
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»~Se ized nincs, se szined, se zamatod,nem lehet meghatdrozni téged, megizielnek, anélkiil,

hogy megismernének. Nem sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.

n

Antoine de Saint-Exupéry

%, | |

Az emberi test 50-60%-a viz. A viz biztositja szerveze-
tinkben a vérkeringést, nagy hatassal van a vérnyo-
masra, szallitja a tapanyagokat és a salakanyagokat,
biztositja a belsd hdmérsékletet, szallitja az oldott ga-
zokat, tehat valoban maga az élet.

A szervezet miikodése akkor kiegyensulyozott, ha a
szervezetbe juto és termel6do (folyadékfelvétel), va-
lamint az onnan eltavozo viz (folyadékleadas) mennyi-
sége a szervezetben egyensulyban van. Ezt az egyen-
sulyi allapotot befolyasoljak kils6 tényez6k, pl. aktiv
sporttevékenység, a nehéz fizikai megterhelés, éghaj-
lat, klils6 hdmérseéklet, szaunazas, a taplalékkal szer-
vezetbe juté konyhaso mennyisége; a szervezet meg-
valtozott allapota (laz, hanyas, hasmenés stb.), melyek
fokozzéak a viz kilritését a szervezetbdl.

A szervezet csdokkent vizmennyiségének tiinetei, me-
lyekre munkank soran fokozottan sziikséges figyelnlnk:

 megemelkedik a szivfrekvencia, vérnyomas

« emelkedik a testhémérséklet

« jelentésen csokken a fizikai és szellemi teljesitményt
- fejfajas jelentkezik

« csokken a koncentraloképesség

- faradtsaglép fel

* szomjusagérzés erosodik.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

Fontos hangsulyoznunk énmagunk, szeretteink és el-
latottjaink szdmara is, hogy ne hagyatkozzunk csupan
a szomjusageérzet jelentkezésére, hanem tanitsuk meg
onmagunkat és egymast médszeres és tudatos folya-
dékfogyasztasra. A gyermekek és az idések kiemelten
fontos figyelmet érdemelnek a nyari kanikulaban a fo-
lyadékfogyasztastilletéen. Ha a minéségi hidrataciora

TSZR HIRLEVEL 1. SZAM



odafigyellink, érdemes asvanyi anyagokat, nyomeleme-
ket tartalmazo ételeket és italokat fogyasztanunk, hogy
igy hozzajarulhassunk a testi-lelki feltdlt6désiinkh6z. Fo-
lyadékpotlasra a nyari hdnapok soran is elsdsorban a viz
(4svanyviz, csapviz)ajanlott, ezt szinesithetjik a kiilonbo-
206, lehetéleqg édesités nélkil fogyasztott folyadékokkal.

A vizet izesithetjik szezonalis gyimadlcsokkel vagy el6-
kaphatunk a fagyasztobol egy erdei gyimolcsos kevere-
ket, készitsunk friss zoldségekbdl konny( leveseket.

Orvosok, dietetikusok, szakemberek is igyekeznek min-
dig, minden forumon megerdsiteni, hogy az elegendd
vizfogyasztas egészsegiink egyik fontos zaloga. Ez valo-
ban igy van, mindaddig, amig nem iszunk tul sokat beld-
le. A dehidraciohoz hasonléan ugyanis a hiperhidracio
szintén veszélyes lehet.

Atulzott folyadékbevitel okozta tlinetek:

« gyakorivizelés

« szintelen vizelet

- hanyinger, hanyas

+ hasmenés

« liikteto fejfajas

- végtagok duzzanata, elszinezodése

« gyenge, gorcsolo izmok

Mindemellett a vizhaztartast nagymértékben befolya-
solja a szervezetbe jutdé konyhasd mennyisége. A natri-
um az el6 szervezet szamara nélkulozhetetlen anyag. Tul
kevés natrium esetén felléphet izomsorvadas, szédllés,
étvagytalansag, emeésztési zavar, izomgorcs, szajsza-
razsag, alacsony vérnyomas. A tul sok natrium azonban
megemeli a vérnyomast, tehat noveli a keringési meg-
betegedések kialakulasanak kockazatat, valamint noveli
a szervezet folyadék visszatartasat es hozzajarul a tul-
sulyhoz és szivbetegségekhez. A viz éltet6 mivolta nem
vitathato, de a folyadéekpotlas kérdesét is szlkséges
komplexen latnunk, és erre az ellatottak figyelmét is fel
kell hivni. Tanitsuk 6ket tudatossagra!
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2023. januar

SZAKMAI SZABALYZOK

A szakmai szabalyzok teljes terjedelemben elérheték a
www.szeretetszolgalat.hu honlapon is, a Médszertan -

Aktualis jogszabalyok fil alatt.

2022. NOVEMBER:

2022. november 10-én a Belligyminisztérium a Szocialis Aga-
zati Portalon kozzétette a Konvergencia-régiokban miikodo
csalad- és gyermekjoléti kdzpontok és szolgalatok, valamint
a regionalis diszpécserszolgalatok krizisid6szakban térténd
egyuttmikodésének protokolljat.

A rendelet a kihirdetéskori allapota szerint 2022. december
1-énlép hatalyba és 2023. aprilis 30-an hatalyat veszti.

2022. DECEMBER:

« A Magyar K6zlony 198. szamaban 2022.12.01-én kihirdetés-
re kerilt a Kormany 1595/2022. (XII. 1.) Korm. hatarozata
egyes szocialis targyu kormanyhatarozatok médositasarol
és hatalyon kiviil helyezésérd! (133-134.0.), amely a kovetke-
z8jogszabalyokat érinti:

« tobb ponton modosul az Orszagos Fogyatékossagigyi

- A Protokoll a téli krizisid6szakban a fltetlen ingatlanokban, Program végrehajtasanak 2022. évig tarto Intézkedési

testi épséget, egészseget veszélyeztetd lakhatasi kortilme-
nyek kozott él6, kritikus helyzetbe kerllt emberek ellatasa
soran a csalad- és gyermekjoléti kozpontok és szolgalatok,
valamint a regionalis diszpécserszolgalatok feladatainak
megosztasat, egylttmikodésik kereteit, annak alapvet6
szabalyait hatarozza meg

« A Magyar Kozlony 2022.11.30-an megjelent 197. szamaban
kihirdetésre kerllt a Magyarorszag biztonsagat szolgald
egyes torvények modositasarol szolo 2022. évi L. torvény,
amely tobbek kozott tartalmazza a szocialis igazgatasrol és
szocidlis ellatasokrol sz616 1993. évi lll. térvény médositasa-
it. Amddositas kiemelten érintiaz Szt.:

2.8-at és afelel6sséqi koroket,

« B6/A. §-at, amelynek értelmében a tartos apolast, gondo-
zast nyujto intézmény nem allami vagy egyhazi fenntarto-
ja 2025. december 31-ig az eurodpai unids finanszirozasu
projekt keretében kialakitott Uj tamogatott lakhatasi féré-
helyek szamaval csokkenti az 6tven f6 feletti, fogyatékos
vagy pszichiatriai beteg személyek szamara tartos apo-
last, gondozast nyujté intézményei féréhelyeinek szamat,

» 92/D. §-at, amely érinti a szakmai tovabbképzéssel kap-
csolatos jelentkezeési, képzésszervezési és adminisztrativ
kotelezettségeket.

Akihirdetett fentimddositasok 2023. januar 1-t6l hatalyosak.

A 197. szamu Kozldnyben tovabba megjelent a Korméany
485/2022. (XI. 30.) rendelete a szocialis ellatorendszer ve-
szélyhelyzeti m(ikodésérdl. A rendelet az Ukrajna terlletén
fennalld fegyveres konfliktusra, illetve humanitarius ka-
tasztrofara tekintettel lehet6séget biztosit:

« aszemélyiéstarqgyifeltételektdl valo eltérésre,

- aszolgaltatasra hasznalt éplletrészek vonatkozasaban is
tobb lehetéséget nyit meg - természetesen az ellatottak
emberi méltésaganak és torvényben biztositott jogainak
tiszteletben tartasa mellett -,

« valamint bizonyos esetekben a veszélyhelyzetbdl fakadd
okra hivatkozassal a finanszirozasi rendszerbe mar befo-
gadott fér6helyszam toroltetésének és a torlésrél szolod
dontés véglegesseé valasatol szamitott ket éven bellli Ujra-
inditasanak lehet6ségére.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

Terveérdl szolo 1187/2020. (1V. 28.) Korm. hatarozat - 2022.
december 2-an Iép hatalyba,

- hatalyat veszti a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairol
sz0l6 egyezmeény végrehajtasat ellenérzd szerv felkérese-
rélszol6 1065/2008. (X. 14.) Korm. hatarozat - 2023. januar
1-énlép hatalyba,

« hatalyat veszti a Szocialpolitikai Tanacs szervezetérél és
mUikodéseérdl szolo 1187/2016. (IV. 12.) Korm. hatarozat -
2022.december 2-an Iép hatalyba.

Magyar Kozlony 2022. évi 205. szamban megjelent
2022.12.14-én A Kor-
many 510/2022. (XIl. 13.) Korm. rendelete a gyermekek
napkdzbeni ellatasa veszélyhelyzeti miikodésérél. Az
Ukrajna teriletén fennalld fegyveres konfliktusra, illet-
ve humanitarius katasztrofara tekintettel, valamint ezek
magyarorszagi kovetkezményeinek az elharitdsa és ke-
zelése érdekében veszélyhelyzet kihirdetésérél és egyes
veszélyhelyzeti szabalyokrol szoldé 424/2022. (X. 28.)
Korm. rendelet szerinti veszélyhelyzetre tekintettel a
gyermekek napkozbeni ellatasaval (a tovabbiakban: el-
latas) Osszefliggl, jogszabalyban elGirt rendelkezése-
ket az e rendeletben foglalt eltérésekkel kell alkalmazni.
A gyermekek napkozbeni ellatasat biztositd, a gyerme-
kek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi
XXXI. torvény szerinti fenntart6 (a tovabbiakban: fenntar-
té) az erre a célra korabban nem szolgalo épiiletet, épii-
letrészt vagy egyéb ideiglenes elhelyezést biztosito, el-
latasi célokra szolgalé helyszint vonhat be az ellatasba,
tobb ingatlanban nyujtott ellatas esetén azokat a szoci-
alis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, in-
tézmeények és halozatok hatosagi nyilvantartasaba (a to-
vabbiakban: szolgaltatéi nyilvantartas) bejegyzett ellatas
helyéll szolgalé egyik épiiletben vonhatja Ossze, vagy
az ellatast koznevelési intézmény feladatellatasi helyé-
iil szolgalo épiiletben is nyujthatja, ha az a koznevelési
intézmény alapfeladatainak ellatasat nem akadalyozza.
Ezarendelet 2023. aprilis 30-aig hatalyos

A 2022.2.21-én megjelent Magyar Kozlony 211. szamaban
a 2022. évi LXXIIl. térvény az egyes egészségiigyi targyu
torvények modositasarol

1. §-ban A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol
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s20616 1993. évi lll. torvény moédositasa olvashaté.
Ennek alapjan A szocialis igazgatasrol és szocia-
lis ellatdsokraol szolo 1993. évi lll. a VII/A. Fejezettel
egészil ki, melynek cime a Szakapolas atalakitasa.
A torvényvaltozas a Kozlony 88. oldalan talalhaté.
Ugyanezen Kozldny tartalmazza a 233. oldalon az
538/2022. (XIl.21.) Kormanyrendeletet az egyhazi
és nem allami fenntartasu szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és héalo-
zatok allami tamogatasarol szélo 489/2013. (XII. 18.)
Korm. rendelet modositasarol.

A Magyar K6zl6ny 2022. évi 214. szamaban(2022. decem-
ber 23.) megjelent a Kormany 573/2022. (XIl. 23.) Korm.
rendelete a kotelez6 legkisebb munkabér (minimalbér)
és a garantalt bérminimum megallapitasarol.

A teljes munkaid6ben foglalkoztatott munkavallalé részé-
re megallapitott alapbér kotelezé legkisebb 6sszege
(minimalbér) a teljes munkaidé teljesitése esetén 2023.
januar 1-jétél

« havibér alkalmazasa esetén 232 000 forint,

Alegalabb kozépfoku iskolai végzettséget, vagy kozépfo-
ku szakképzettséget igényl6 munkakdrben foglalkozta-
tott munkavallalo részére alapbérként megallapitott ga-
rantalt bérminimum a teljes munkaidé teljesitése esetén
2023. januar 1-jetdl

« havibér alkalmazasa esetén 296 400 forint,
Ez arendelet 2023. januar 1-jén lépett hatalyba.

A Magyar K6zl6ny 2022. évi 218. szamaban (2022. decem-
ber 28.) megjelent a Kormany 593/2022. (XII. 28.) Korm.
rendelete a Széchenyi Pihené Kartya alszamlainak meg-
sziintetésével 6sszefiiggé adoszabalyok modositasaroél

A Magyar Kozlony 2022. évi 218. szamaban (2022. de-
cember 28.) megjelent a Kormany 598/2022. (XII. 28.)
Korm. rendelete a kézalkalmazottak jogallasarol szé-
16 1992. évi XXXIIl. torvénynek a szocialis, valamint a
gyermekjoléti és gyermekvédelmi agazatban torténd
végrehajtasarol szol6 257/2000. (XIl. 26.) Korm. ren-
delet, tovabba az egyhazi és nem allami fenntartasu
szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgal-
tatok, intézmények és halézatok allami tamogatasarol
sz0616 489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet médositasarol.
A 2022. januar-december hénapokra jaro kiegészitd pot-
lek ki nem fizetett részet a 2023. marcius hénapra jaro il-
letménnyel egyltt kell kifizetni. Haa kdzalkalmazottijogvi-
szony2022.januar1-jétkovetéen, deazR. hatalybalépését
megelézéen létesllt, a kifizetés idaranyosan torténik.”

Ezarendelet 2023. januar 1-jén lépett hatalyba.

A Magyar K6zlony 2022. évi 223. szamaban (2022. de-
cember 30.) megjelent a Kormany 629/2022. (XII. 30.)
Korm. rendelete egyes szocialis és gyermekvédelmi
targya kormanyrendeletek modositasarol.

« A 2.pontban A személyes gondoskodast nyujtd szocia-
lis ellatasok téritési dijarél szold 29/1993. (I1. 17.) Korm.
rendelet modositasa olvashato.

« A 6. pontban A kozalkalmazottak jogallasardl szolo
1992. évi XXXIII. térvénynek a szocialis, valamint a gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi agazatban torténd veg-
rehajtasarol szold 257/2000. (XII. 26.) Korm. rendelet
modositasa olvashato.

« A 18. pont foglalkozik A szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és haléza-
tok hatésagi nyilvantartasarol és ellenérzésérél szélo
369/2013.(X. 24.) Korm. rendelet médositasaval.

« 26. pontban A Nemzeti Szocialpolitikai Intézetrél szold
610/2020.(XI1.18.)Korm. rendelet modositasa talalhato.

« A Magyar K6zl6ny 2022. évi 223. szamaban (2022. de-
cember 30.) megjelent a belligyminiszter 80/2022. (XII.
30.) BM rendelete egyes szocidlis és gyermekvédelmi
targyu, valamint kapcsolédé miniszteri rendeletek mo-
dositasaral.

» 3. pont: A szemeélyes gondoskodéast nyujto szocialis el-
latasok igénybevételérdl szolo 9/1999. (XI. 24.) SzCsM
rendelet mddositésa

« 4. pont: A személyes gondoskodast nyujto szocialis in-
tézmények szakmai feladatairol és mikodesik feltéte-
leir6l szol6 1/2000.(l. 7.) SzCsM rendelet mddositésa

« 5. pont: A személyes gondoskodast végz4 szemeélyek
tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgardl szélo
9/2000. (VIII. 4.)SzCsM rendelet modositasa

« 12. pont: A vezet6i megbizassal rendelkez6 szocialis

szolgaltatast nyujto személyek vezetoképzéseérél szolo
25/2017.(X. 18.) EMMI rendelet modositasa olvashato.
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A LELKIGONDOZAS

Arra a kérdésre, hogy mi is az a lelkigondozas, egysze-
rGien igy valaszolhatunk: az életkérdésekrdl folytatott
beszélgetés. Az életkérdések el6bb utobb mindenkinél
jelentkeznek, altalaban valamilyen hatar- vagy valsag-
helyzetben merllnek fel. Valsag-, vagy hatarhelyzet ki-
alakulhat példaul valamely csaladi, munkahelyi, életkori
valtas kapcsan, vagy balesetnél, betegségnél. Ezekben a
helyzetekben az ember lelke mélyéig megrendilhet. Ker-
dések fogalmazodnak meg benne, amelyekre nem, vagy
csak nagyon nehezen talél valaszt. llyenkor fesziltség,
békétlenseq, bizonytalansag alakul ki a valsaghelyzetben
lévé emberben, amely kapcsolataiban is megjelenik. A
lelkigondozéas e problémaegylttes megoldasaban igyek-
szik segitséget nyujtani.

Alelkigondozas a kialakult hit-, érték-éskapcsolativalsag
megoldasaban tamogatja a bajba jutott embert, de nem
konkrét javaslatokkal, hanem abban segitve, hogy 6 maga
felismerje, hogy sajat bels6 erdit mozgositva miként tud
valaszokat talalni kérdéseire, kétségeire, és hogy miként
talalja meg életutjan a tovabbhaladas lehetéségét. Ugy is
mondhatnank: ahogy a témat mindig a kliens hozza, ugy a
megoldas is, személy szerint benne rejlik.

Gyokdssy Endre nyoman azt mondhatjuk: a lelkigondo-
zas az a seqit6 foglalkozas, amely az ember ,egész-ségét”
szolgalja. Errél az egészsegrdl pedig akkor beszélhetlnk,
ha ,haromdimenzids” kapcsolati rendszerben szemléljik
a lelkigondozottat, aki kapcsolatban van az Istennel (,f6l-
felg”), 6nmagaval (,befelé”), valamint embertarsaival és a
természettel(,kifelé”). Alelkigondozas célja tehat, hogy az
onmagammal, Istennel, felebaratommal és a termeészettel
folytatott dialdgusomat megbékeéltség jellemezze.

Ajanlott irodalom:

Debrecenyi K. I., Nemes 0., Szarka M.:
Lelkigondozads - lelkivezetés.
Szempontok a fogalmak tisztazasdhoz.
Embertdrs, 2004/2, 152.

Gyokéssy Endre: Magunkrél magunknak,
Szent Gellért Kiad6 és Nyomda.
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