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Teriuleti
Szakmatdmogatdsi

Rendszer

KOSZONTO

Szeretettel kdszontjik a Pest és Nogrdd vdarmegye
Teruleti Szakmatdmogatdsi Rendszer hirlevelének olvasdéit!

A tél vége, tavasz eleje a megujulds idészaka. Amikor
bekdszdntenek az elsé melegebb napok, és a
természet elkezd felébredni téli dimdbdl, a j6 id6 és a
csoddlatos rugyfakadds szinte mindenkit kicsalogat
a szabadba. A hétvégi csalddi  programokba
elkezdjuk beiktatni a turdzdst és kirdnduldst, hiszen jo
ilyenkor a természetben egyitt lenni. A kdzdsen
eltdltétt id6 Ujra eléhozza beldlink az egylvé
tartozds érzését, és egy-egy séta kozbeni
beszélgetés sordn megerésddhetink csalddi kap-
csolatainkban.

Hirlevelinkben ehhez az érzéshez és gondolat-
menethez csatlakozunk, illetve igyekszink oGtleteket
adni, emellett olyan témdkkal is készUOltink, mint a
csaladi tdmogatd kdzeg fontossdga és szerepe, az
Orémteli idétoltések pozitiv hatdsa.

Szakmai anyagainkban bemutatunk egy fiatal
csalddot, akinek egy csaldd és gyermekjoléti
szolgdlat segiti a mindennapi eligazoddst, tovdbbd a
pszichidtriai nappali elldtdsban alkalmazott, sokak
dltal ismert kutydval asszisztdlt terdpidba s
beletekintink egy érdekes szakmai tanulmdny és
egy hangulatos szakmatdmogatdsi kisfilm  segit-
ségével, tovdbbd egy eseménybeszdamoldval is
készultunk. Nem feledkezink meg a mindennapok
részét képezd jogszabdlyvaltozdsokrdl, elérhetd
hasznos tdjékoztatdkrdl sem.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

VégezetUl engedjék meg, hogy megkdszonjik, hogy
a 2024-es évben is kitartanak mellettink és
figyelemmel kisérik  munkdnkat.  Hirleveleinkkel
szeretnénk Ondket tamogatni munkdjukban és a
téltekezésben uUgy szakmailag, mint emberileg.
Reméljik, hogy az Uj esztenddben is figyelemmel

fogjdk kisérni irdsainkat.
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"Egy mindenkiért, mindenki egyért” avagy a csalad véde!me'. '

Apq, anya, gyerekek. Szeretettel és védelemmel
teli biztos fészek, ahol a gyerekek biztonsdgban
cseperedhetnek, ahol a csaldd minden tagja
védelmet, tiszteletet és szeretetet élvez, nemcsak
a szUk csaldd, hanem a tdgabb értelemben vett
csalddtagok is. Amikor a csalddrél beszélink,
célszerG mindig rendszerszemléletben gondol-
koznunk, ahol minden egyes csalddtagnak megvan
a maga szerepe, meég akkor is, ha ezek a szerepek
teliesen mdsok példdul egy apa, egy anya, vagy
éppen a nagyszUlék esetében. Mégis mindenki a
csaldd egészének fontos része, és bdrkinek
bdrmilyen pozitiv jelenléte, szeretete, segitdkész

hozzddlldsa, netdn tartdés hidnya, rombold
viselkedése nagy hatdssal lehet a csalddi
muUkodésre.

Amit a csalddbdl hozunk, amit a csalddban
tanulunk

* Fontos, hogy egy gyerek a csalddban tanulja meg,
hogyan kell kapcsolddni mdsokhoz. Idedlis hely-
zetben mindenki a csalddbdl hozza magdval azokat
az értékeket, amelyekre épithet, amelyekhez 6sztd-
ndsen Uja meg Ujra visszanyulhat, ha baj van, és
akkor is, ha mdr neki is van sajdt csalddja, netdn
kihivasok elé dllitja a gyereknevelés.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

* A csaldd meghatdrozza az egészséghez fUz6dd
viszonyunkat is. Nemcsak a genetikdn keresztul (bdr
az is alapvetd, amit a génekkel hozunk), hanem
azokkal a szokdsokkal is, melyeket latva felndvink.
Tobbek kdzoétt ezért is olyan fontos a szuldi példa a
nevelésben az élet minden teruletén.

* A gyermek fejlédése szempontjdbdl az is lényeges,
hogy szUlei beilleszkedjenek a tdrsadalomba, azon
belll az adott kdzdsségbe. Amennyiben ez nehéz-
ségekbe Utkdzik - példdul, ha a csaldd, vagy
valamelyik csalddtag normaszegd életet él -, az
negativ hatdssal lehet a fejlédésére, értékrend-
szerének alakuldsdra. Tovdbbi nehézséget jelenthet,
ha a gyermek nem, vagy rendszertelendl jar évo-
ddbq, iskoldba. llyenkor az intézményi kdzeg neveld,
tanitd hatdsa csak korldtozottan érvényesul.
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* A csaldd egységes rendszerként mikodik, a gyerek
pedig mélyen elraktdrozza ezt a tapasz-talatot, ami
akdr pozitiv, akdr negativ; viszi tovdbb, cipeli magdaval
sokszor egy életen dat a csalddja torténelmével,
torténetével egyutt. Akdr tudattalonul is, de
szdmontartja, ki mit tett le az asztalra. Sz&-montartja
a hdésoket, tudja, ki volt tele élet-viddmsdggal,
kalandvdggyal, ki volt mogorva. Ki szerzett nagy
vagyont, ki herddlta el. Ki mit ért el az életben, ki volt
az, aki esetleg porul jart, ki volt, aki elséként ugrott, ha
valaki segitségre szorult.

* Mindez a sz(k csaldd erés szdvetét adja - tanit,
tdmogat, erét ad, néha tudattalanul, néha pedig
nagyon is tudatosan lehet felhaszndlni ezt a csalddi
térténelemanyagot, amire aztdn épithetnek a csa-
lddtagok. Az erés csalddokban minden térténelmi
szdlon tul a legfébb dsszekdtd szdl: a szeretet és az a
tudat, hogy a tagok t0zén-vizen &t szdmithatnak
egymdsra, jelen vannak és elérhetdk ugy fizikailag,
mint lelkileg, érzelmileg. Olyan erés egység ez, ami
sosem bomlik meg.

Sokféle csalddok, tagabb kapcsolati hdld

Nem mindenkinek adatik meg egy ilyen hdttér, és
nagyon sokféle feldlidsban mikdédnek a csalddok.
Ha példdul egyedil marad valamelyik szOl6, két
ember jelenlétét kell poétolni, két ember helyett
egynek kell helyt dlinia, és vannak helyzetek, vannak
hidnyok, amiket emberfeletti eréfeszitésekkel se tud
a magdra maradd betolteni. Hiszen fontos lenne az
apa, az anya, ahogyan a nagymama, nagypapa,
nagynénik, unokatesok, és akdr a szomszédok,
tavolabbi rokonok, ismerdsdk jelenléte is. Utdbbiak
hagyomdnyosan - bdr napjainkban sajnos egyre
kevésbé - nagy biztonsdgot és hdtteret adhatnak
gyermekunk nevelkedéséhez, hiszen segitséget
kaphatunk a feligyeletben, oévoddba, iskoldba
kisérésben is.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER L 2024. EVII. SZAM

Amennyiben a nagyszilék télunk tavol élnek, vagy
mds okbdl elérhetetlenek, a mindennapokban
sokszor az & szerepuket is helyettesiteni kell. A
rokonokkal vald rendszeres taldlkozds tovdbb-
alakitia és erdsiti a gyermekben a tartozom
valohova”  érzését, igy hozzdjdrulva személyes
identitadsdnak  kialakuldsdhoz. A rokoni  hdlézat
rdadasul j6 esetben segitd, megtartd erdt biztosit a

csaldd szédmdra.

A tdgabb kapcsolati hdléhoz tartoznaok a csaldd
bardtai, vagy mas (példdul egyhdzi) kdzésség tagjai.
Ezek dltaldban a kozds értékrend, az élethelyzet, a
kdzelseg alapjan  szervezddnek, és stabilitdst,
megerdsitést, a ,kodzds sors”, a ,kodzdsseg” érzetét
adjgk meg. J6, ha mdd nyilik kdlcsonds
segitségnyujtdsra, egymds gyermekeinek felU-
gyeletére, netdn fuvarozdsdra, igy a szUlék csdkken-
teni tudjdk egymds terheit. A gyermekeknek ez j6
példdaval szolgdlhat, segitheti az egyuttmikodd és az
onzetlen viselkedés, illetve az alkalmazkodds kész-
ségeinek fejlédését. A tadgabb, nagyobb csoporthoz
vald tartozds a tdrsadalmi  bedgyazéddst s
tdmogatja. llyen médon a tdgabb kapcsolati hdld
lehetévé teszi az eltérd értékrendekkel, szokdsokkal
valdé megismerkedést, azok elfogaddsdat, az azokhoz
vald alkalmazkoddst, és az azokkal vald egyuttélés
megtanuldsat is.

Egy csalddban szerepe, jelentésége van minden

képes szeretni a
at Gl a felelésség
kozosségekben
nzetlenul.
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SZAKMAI CIKKAJANLO

Téth Mihdly Attila a Biatorbdgyi Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Szolgdlat intézményvezetdje. Az dltala
vezetett intézmeényben a csalddsegités keretében a
szocidlis, mentdlhigiénés problémdkkal kizds, illetve
egyéb krizishelyzetek miatt segitségre szoruld
személyek és csalddok kapnak tdmaszt. Az ilyen
helyzethez vezetd okok megelézése, a krizishelyzet
megszuntetése, valamint az életvezetési képesség
megdrzése céljdbdl nyujtott szolgdltatds sordn nap,
mint nap szembesuinek a csalddsegitd munkatdrsak
az élet nehézségeivel. Ehhez az embert probdld
feladathoz kapnak egymdstdl segitséget annak a
hdlénak a tagjai, akik ismerik és vigydzzdk ezt a
csalddot: a védénd, a gyermekorvos,a korai fejlesztd
és az onkormdnyzat munkatdrsai. Az aldbb kdzolt
tanulmdnyban ennek a kdzés munkdnak a nehéz-
seégeit és szépségeit ismerheti meg az olvaso.

izelité a szakmai cikk szévegébél:

“A vdros a munkalehetéségek miatt is vonzé és az
ingatlanok dra meglehetésen magas. Ennek kdvet-
keztében a fiatal, gyermekes, szerényebb anyagi
hdttérrel rendelkezd csalddok egy része csak a
vdroshoz tartozé, olcsébb kilterlleten  tudnak
lakhatdst taldini maguknak sajdét tulajdon,

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER EL 2024. EVI |. SZAM

vagy bérlemény formdjdban. A kilterUleten viszont
nyaraldk és préshdzak épiltek kordbban, amelyek
nem alkalmasak a tartdés ottlakdsra jelentésebb
Gtalakitds, téliesités nélkul. Ugyanakkor a kilterUleten
csak villanydram szolgdltatds van, gdz, viz, csatorna
nincs, az utak pedig sdrosak, kdatyusok. Kisgyer-
mekkel és babakocsival nagyon nehéz onnan a
kdzlekedés vdésdrldsra, orvoshoz, oktatdsi intéz-
ményekhez, illetve a munkdba jdrds is korul-
ményesebb. A vdros prébdlja enyhiteni ezeket a
hdtradnyoklat az utak egy részének aszfaltozdsdaval
és helyi buszjdrat megszervezésével, illetve a
legleszakaddbb részen tanyagondnoki szolgdlat
mUkddtetésével. A csalddsegitd és gyermekjoléti
szolgdltatds Ugyfeleinek fele a kilterUleteken lakdk
kdz0l kerdl ki”

A teljes cikk az aldbbi helyen érheté el:

Csaldd- és gyermekijoléti szolgdltatds fiatal
csaladnak
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https://tszr.hu/storage/files/4toth-mihaly-attila-tanulmany-8P0KD.pdf
https://tszr.hu/storage/files/4toth-mihaly-attila-tanulmany-8P0KD.pdf

Szolgdlatndl

Amikor belenéziink egy kutya szemébe, nemcsak a
bardtsdgot és az igaz szeretetet Iathatjuk benne:
érzink valami ési, mélységesen gyokerezd kapcso-
latot is a négyldbuval. Nem véletlenil, hiszen kutya
és ember kapcsolata szinte az idék kezdetére
nyulik vissza, és az egyik legcsoddlatosabb dllat-
ember viszony, ami létezik.

Egy ilyen kapcsolatban sok érzelmet kaphatunk.
Példdul feltétlen szeretetet és elfogaddst, hiszen egy
kutya mindig 6r0l, ha megldtja, ha maga mellett
tudhatja a szeretett embert, és nem szédmit neki,
hogy a gazddja jol vagy rosszul teljesitett a
munkahelyen/iskoldban, ki tudta-e fizetni a
szdmldkat stb. Ennek a mai, erésen teljesitmény-
centrikus vildgban komoly értéke van. Az dllatok
mindezek mellett képesek felismerni az emberi
érzelmeket,
JelenlétUk serkenti a spontdn érzelemkifejezést és
csokkenti a szorongds érzését. Ha valaki otthon
dliatot tart, akkor a magdnyérzete nagymeértékben
csdkken, ami éGnmagdban is pozitiv hatdssal van a
ezen tul nyitottabbd vdlhat,

és annak megfeleléen viselkedni.

személyiségére,
kommunikdcios készségei fejlédhetnek.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER 2024. EVI I. SZAM

hidtriai k6208

Az dllat, mint beszédtéma kapocs lehet az emberi
kapcsolatokban is, dltala Uj ismeretségek szUlet-
hetnek, csoportok alakulhatnak ki. Az dllatrdl vald
gondoskodds a biztonsdgérzetinket is noéveli, a
kompetenciaérzés pedig hatékony ellenszere a
depressziénak. Erdemes megemliteni, hogy ennek a
kUlénleges kapcsolatnak a gyoguyitd erejét Boris M.
Levinson pszicholdgus dolgozta ki 1964-ben, aki aztdn
ennek szentelte életét. A szakértd egy viselkedési
zavarokkal kiszkddd kisfiut kezelt. Honapokig nem
tudta 6t széra birni, mignem egyszer kénytelen volt a
rendelésre bevinni a kutydjdt. A kutya hatdsdra a
gyermek feloldédott, beszélni kezdett az dllathoz, és
a gazddjdhoz is. Levinson a kovetkezd vizsgdlatokra
mar szdndékosan vitte magdval a kutydjdt, és ennek

kdszdnhetéen a fiu dllapota rohamosan javulni
kezdett. Azéta sokan, sokféleképpen fejlesztették a
kutyaterdpids mddszereket, aminek hdla megannyi
ember napjai valtak kdnnyebbé.
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A kecskeméti Rév Szolgdlatndl mégis arra vdllal-
koztak, hogy olyan embereknek kérik az dllat-
asszisztdlt segitséget, akik nem képesek arra, hogy
egyedul megkuUzdjenek az dllattartds nehézségeivel.
Az intézmény csoportfoglalkozdsain rendszeresen
taldlkozhatnak Jacks kutydval a pszichiatriai be-
tegek, akik szdmdra az a tapasztalat, hogy képesek
egy dllatot irdnyitani, gyoéguyitd erejl lehet.

Lovész Agnes, a kecskeméti Rév Szenvedélybeteg-
seqitdé Szolgdlat terdpids munkatdrsa. Az & tanul-
mdnydt olvashatjdk az alkalmazott terdpidrdl az
aldbbi linken:

Kutydval asszisztdlt terdpia helye a pszichidtriai
kozosséqi elldtdsban a kecskeméti Rév
Szenvedélybeteg-seqitd Szolgdlatndl

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER EL 2024. EVI |. SZAM

Szeretettel qjdnljuk figyelmikbe a tanulmdny
szbvege mellett a kecskeméti Rév szolgdlat munkad-
jat bemutatd szakmatdmogatdsi  kisfilmUnket s,
amelyben - egyebek mellett - Jacks kutyus
foglalkozdsdba is betekinthetink. A kisfilm az aldbbi
helyen tekintheté meg:

Szinek és sorsok - REV Szenvedélybeteg Segitd

Szolgdlat - Kecskemét
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https://tszr.hu/storage/files/6lovasz-agnes-allatasszisztalt-terapia-tanulmany-n-udf.pdf
https://tszr.hu/storage/files/6lovasz-agnes-allatasszisztalt-terapia-tanulmany-n-udf.pdf
https://tszr.hu/storage/files/6lovasz-agnes-allatasszisztalt-terapia-tanulmany-n-udf.pdf
https://tszr.hu/storage/files/6lovasz-agnes-allatasszisztalt-terapia-tanulmany-n-udf.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=S77Dl_wOgEo
https://www.youtube.com/watch?v=S77Dl_wOgEo
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Tavaszi nagytakaritds életunkben
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~ravaszi szél vizet draszt” - a népdal szévege is jelzi, hogy ilyenkor beindulnak a Fold légkorében a szelek,
megindul a talgjban és a névényekben a nedvkeringés. Az otthonainkban takaritunk, alaposakat
szell6ztetink, mindent kimosunk, lemosunk a lakdsban. A ruhatdrunkat napoztatjuk, eltesszik a melegebb
ruhdkat és elévesszik a tavaszi holmikat. Ugyanigy szikebb lakhelyink, testink is meghdldlja a tavaszi

nagytakaritdst.

A tavaszi idészakban aktudlis a béjt, igy most
nézzik meg, hogyan tankolhatunk fel levegébdl és
fénybdl kodzvetlenul a kdrnyezetinkbdl, vagy az
ételeinkbdl. Az Ugynevezett tavaszi faradtsdg okozoi
legtdbbszér azok a kdros anyagcseretermékek,
amelyek a hagyomdnyos evészetek eredménye-
képpen szervezetinkben képzddnek, és a kotsd-
szbvetekben, a zsirszdvetekben elraktdrozédnak.
Ezek bdjt vagy kimélé étrend hatdsdra kiorilhetnek
a szervezetinkbdl. LegyUnk azért dvatosak a hirtelen
élet- vagy ételmdd vdltdssall Inkdbb tudatosan, a
témdt alaposan  korbejdrva  kezdjink bele a
meéregtelenitésbe, nehogy toébbet drtsunk, mint
amennyit haszndlhatndnk vele.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI

RENDSZER

llyenkor érdemes kihagyni az étrendinkbdl a
megterheld zsiros, szénhidrdtdus, tulzottan cukros és
féleg feldolgozott ételeket, helyette sok friss zdldet
fogyasztani, olyan sorrendben, ahogyan megje-
lennek a kertben, a piacon, emellett mozogjunk
sokat a friss levegdn, ezzel is serkentve az anyag-

cserénket, és gondoskodva a jé kdzérzetrd|.




Tipp

Friss rugyekbdl, zold levélkekbd|, csirdkbdl készitsink
salatdt: dltaluk szinte fényt fogadunk magunkba, és
a ndvényekben aktivan jelenlévé erdk serkentik a
szervezet anyagcsere-folyamatait. Erre taldn a
legjobb a medvehagyma, ami amellett, hogy finom,
szdmos pozitiv élettani hatdssal is bir. Tobbek kozott
segithet a vérnyomdscsokkentésben, j6 hatdssal
lehet a koleszterinszintre, segitheti az emésztést. Ez a
noévény rdaddsul bévelkedik C-vitaminban, magné-
ziumban és cinkben, igy fogyasztdsa javasolt a
kiegyensulyozott tdpldlkozdst kdvetdk szamdara.

Nemcsak az emésztésen keresztil lehet azonban
méregteleniteni. A t0d6 az emésztiészervekhez
hasonléan szintén 6ridsi felulet, aminek folya-
matosan tisztulnia kell. Erdemes elképzelni, hogy ha
kiteritenénk egy emberi t0dét, azzal egy focipdlya
nagysagu terlletet képeznének. Nem csoda, hogy
egy ekkora szervnek sziksége van a megujuldsra. A
j6 levegdn vald sétdk, a futds és biciklizés, de a kerti
munka, és a hegymdszds - vagy egyszerlen csak
kinti jaték - is segithetnek ebben a folyamatban.

A szabadtéri programokhoz vigyink magunkkal
uzsonndt, tejes kidrlést lisztbdl készllt kenyeret
megkenve valamilyen pdstétommal, egyink hozzd
retket, akdr frissen szedett
medvehagymdat. Aimdt, vizet is tegyunk a csomagba,
a kitrolt kulacsottdltsuk meg forrdsvizzel. A szabad
levegdn elfogyasztott elemdzsia kuldéndsen jol esik,
de vigydzzunk, fel ne fazzunk, ha pokrécra Ulink a
foldon. Ha csak tehetjuk, kertészkedjink! Ldssdk a
gyerekek, hogyan fejlédik a magbdl a névény,
kisérjek figyelemmel a folyamatot. Micsoda éimény,
ha maguk huzzdk ki a féldbdl a zéldhagymdt és a
retket!

répdt, hagymdt,

Az a bizonyos tavaszi szél, nemcsak vizet draszt,
hanem kisdpri a szemetet, szinte minket is atfuj,
megujit, a fények pedig a zdld fivek és levelek élein,
a frissen elébujt hagymds virdgok szirmain
tUokrozédnek, de avirdgzé fakon tanydzd rovarok is
azt jelzik, hogy beindult az élet. Enhez a megujuldsba
kezdd élethez Szabd Lérinc: Tavasz cmU versét
gjanljuk. Adjon erét mindenkinek a megujuldshoz,
ahhoz, hogy képesek legyunk erét venni magunkon,
ki merjuk nyitni az életinket, nemcsak a napsutésre,
hanem mdsok szeretetére is.

»Miaz?” - kérdezte Vén Rigé.
»~Tavasz” - felelt a Nap.
.Megjott?” - kérdezte Vén Rigo.
.Meg am!” - felelt a Nap.

Szeretsz?” - kérdezte Vén Rigd.
.Szeretlek!” - szdlt a Nap.
LAkkor hdt szép lesz a vilag?”
..Még szebb és boldogabb!”




Utak és olddsok - beszamolé egy vjabb

sokszini szakmai napral

A Pest és Nogrdad varmegye Teruleti Szakmatdmogatdsi Rendszer (TSZR) szervezésében szakmai napot
tartottak 2024. janudr 23-dn, a Katolikus Szeretetszolgdlat budapesti kézponti épiletében. Az Utak és
olddsok elnevezési rendezvényre Pest varmegye csalddsegité és gyermekjoléti szolgdltatdst nyujtd

intézményeinek munkatdrsait vartdk.

Bdrdndiné Jdnossy Eniké, a Pest vdarmegye
csalddsegitdé és gyermekjoléti szolgdltatds terUleti
munkacsoportjdnak csoportvezetdje kdszontdtte a
résztvevdket. Kiemelte, hogy a résztvevék mind-
egyike a szocidlis dgazat "két Idbon jaré alappillére’ -
dm az alappillérek stabilizaldsdra is idérél-idére
szUkség van. Fontosnak nevezte a szakmai informa-
ciddtaddst, a lelki egészség meglétét, és a krizis
esetén szUkséges eréforrdsok tudatositdsat - ennek
elémozditdsdra jott létre a szakmai nap is. A nap
inditdsaként a résztvevék megtekinthették a TSZR
elsd szakmatdmogatdsi kisfilmjét, amely a Boldog
Gertrud Kdzpont egymdsba fonddd ellatdsairdl és a
benne dolgozdkrdl is szdl. (A vided elérhetd a TSZR
honlapjdn is.)

A szakmai napon az elsé eléaddst Szicsi Csaba, a
Pest Vdrmegyei Kormdnyhivatal osztdlyvezetdje
tartotta  ,Egqyittmikddés a  Kormdnyhivatallal”
cimmel. Kiemelte, hogy a teruleti szakmatdmogatdsi
rendszerek sokszor vannak segitségikre az ellen-
6rzések sordn, valamint a jogszabdlyok betarta-
tasandl.
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Az eléadd tobb kérdést, tovdbbgondolandd témdt is
felvetett, tobbek kozdtt az egyittmUkddések
lehetséges irdnyairdl, a jelzdérendszeri koordindtor

feladatairdl és az engedélyezési eljardsokrol is.

dr. Csizmds Agnes, a Katolikus Szeretetszolgdlat
madszertani munkatdrsa ,A hangterdpia lehetdségei
a munkatdrsi rekredcid, valomint a szocidlis és
gyermekvédelmi elldtdsok szinterein” cimmel beszélt
a hangterdpia jelentdségérdl. A hangterdpids
eszkdzdk és moddszerek, amelyek hatdsa fizikai,
bioldgiai tényekkel aldtdmasztott, nagy segitséget
nyujthat valamennyi elldtotti csoport, és nem utolséd
sorban a munkatdrsak szémdra is. Az eléaddst egy

hangterdpids  bemutatd, valamint  "hangszer-

simogatd” zdrta.
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https://tszr.hu/hirek/tekintse-meg-tszr-szakmatamogatasi-kisfilmjeink-elso-reszet-Dbo7P

Busi Zoltdn, a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai
Intézet szakmai vezetéje ,A kozfeladatot ellatd
személyek elleni erészak kidtjai” cimet viseld eléadds
sordn a szocidlis munkdsok bdntalmazdsaval kap-
csolatos  felmérés eredményei mellett olyan
jégyakorlatokat is bemutatott, amelyek mdsok
szdmdra is irdnymutatdsul szolgdlhatnak az erd-
szakos cselekmények, fenyegetések elkerilésére.

A szakmai napot Tapolyai Emdéke pszicholdgus
eléaddsa zarta "Elet a magasfesziltség alatt”
cimmel. A szakember kifejezetten a segité szak-
madkban dolgozék mentdlis és lelki dllapotdt, a
stressz és a fesziltség kezelését helyezte elétérbe. A
pszicholdgus elmondta, hogy a multbéli, fel nem
dolgozott traumdk és tapasztalatok hogyan tudjdk
megneheziteni - kildndsen - a seqgitd szakmdkban
dolgozdk életét. ,Minél jobban méregetjlk az
elégedetlenkedésinket, anndl jobban dldozatnak
érezzUk magunkat” - mondta el Tapolyai Eméke.

A szakmai napot személyes taldlkozdsi lehetdségek,

tapasztalatcserék is gazdagitottdk.

Pest g e
ArMegie - Gyeme,

HIGHES alapeyiips
Syermekiiay swq:?:f‘"
Pontok i

Csalid. gg
* Past Varmeg; et
: TEYe letidetin &3 csalyg. 4
Syermekiciat SZolgaian és 15 c.sal’)lgﬂns
Gyermekiolat kbzpont mikdak =

A szo_lg:_ilal.ok fenmtandjinak ipusdt tekinive 1
Bgyhazi; 3 eqyés, nem dllami; 6579
ormanyzali fenntariasd
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SZAKMAI SZABALYZOK, JOGSZABALY

A pénzbeli és természetbeni szocidlis ellatdsok
igénylésének és megdllapitdsanak, valamint folyo-
sitdsdnak részletes szabdlyairdl szélé 63/2006. (.
27.) Korm. rendelet médositdsa

A Magyar Kozlony 2023. évi 182. szadmdban (2023.
december 18) megjelent a Kormdny 573/2023.
(XlI118) Korm. rendelete a pénzbeli és természetbeni

szocidlis ellgtdsok igénylésének és megdllapitd-
sdnak, valamint folydsitdsdnak részletes szabdlya-
irdl szoléd 63/2006. (. 27) Korm. rendelet modo-
sftdsarol.

A kdzgydgyellatds igényléséhez kapcsoldddan a
pénzbeli és természetbeni szocidlis elldtdsok igény-
lésének és megdllapitdsdnak, valamint folydsitd-
sénak részletes szabdlyairdl szélo 63/2006. (lll. 27)
Korm. rendelet 36. §-a a kdvetkezd (3) bekezdéssel
egészul ki

J3)Ha az (1) bekezdés szerinti vizsgdlat sordn az
eljgré hatdsag azt dllapitjia meg, hogy a jovedelmi
feltételek nem teljestinek, és az Ugyfél a kérelméhez
a hdziorvosi igazoldst nem csatolta, az eljdrd
hatésdg a kérelmet a hdziorvosi igazoldsra
vonatkozé hidnypdtlds nélkil visszautasitja.”

A rendelet 2024. janudr 1-jén lép hatdlyba.

Fogyatékossdgi tdmogatdssal kapcsolatos rendel-
kezés mddositdsa

A Magyar Kdzldny 2023. évi 185. (2023. december 21)
szdmdban megjelent a 2023. évi XCl. térvény a
kdzbiztonsdg megerdsitése és a migrdaciod elleni
kUzdelem érdekében szikséges torvények moddo-
sitasarél - mely a fogyatékossdgi tdmogatdssal
kapcsolatos rendelkezést is tartalmaz.
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A térvényt az OrszaggyUlés a 2023. december 12-i
Ulésnapjdn fogadta el.

A torvény 12. §-a érinti a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenléséguk biztositdsdrdl szold
1998. évi XXVI. torvény maodositdsat. A Fot. 23. § (1)
bekezdéseq)
rendelkezés lép:

pontjahelyébe  a kdvetkezd
Q) szerzett vagy fejlédési kdrosoddsbdl eredbden a
hangképzése, beszélt vagy irott nyelvi megértési,
illetve kifejez6 képessége olyan sulyos funkcidzavart
mutat, amely kommunikdcidjdt, a szolgdltatdsokhoz
és informdciokhoz valé hozzdférését kdzépsulyosan
vagy sulyosan akaddlyozza (beszédfogyatékos)”

2023. évi XCl. torvényben foglaltmoddositds
technikai vdltoztatdsai

A Magyar Koéziény 2023. évi 188. szdmdban (2023.
december 22)) szamdban megjelent a 616/2023. (XI.
22) Korm. rendelet a sulyos fogyatékossdg
mindsitésének és felllvizsgdlatdnak, valamint @
fogyatékossdgi tdmogatds folydsitdsdnak szabd-
lyairdl szoléd 141/2000. (V. 9) Korm. rendelet,
tovdbbd a sulyos mozgdskorldtozott személyek
kozlekedési kedvezményeirdl szdld 102/2011. (V1. 29.)
Korm. rendelet mdédositasardl.

A rendelet a megjelent 2023. évi XCl. térvényben
foglaltmddositds  technikai
mazza.

valtoztatdsait  tartal-

A beszédfogyatékossdg bekertlt a fent emlitett
Korm. rendeletekbe.
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Pdlydzati felhivds Biztos Kezdet Gyermekhdzak
befogaddsdra és koéltségvetési tdmogatdsdra

A Szocidlis Agazati Portdlon megjelent a Biztos
Kezdet Gyerekhdzak befogaddsdra és koltségvetési
tdmogatdsdra irdnyuld kapacitds-bévitési pdlydzati
felhivds. A Bellgyminisztérium a tdmogatd szolgdl-
tatds és a kodzosségi elldtdsok finanszirozdsdnak
rendjérél szold 191/2008. (VII. 30.) Korm. rendelet 4. §
(4) bekezdése alapjan hirdette meg a kapaci-
tasbdvitési pdlydzatot a ,Biztos Kezdet Gyerekhdzak
befogaddsdra és koltségvetési tdmogatdsdra”. A
Bellgyminisztérium a pdlydzati  eljards  lefoly-
tatésaval - ésszhangban az Aht. 6/B. § (3)
bekezdésével - a Tdrsadalmi Esélyteremtési
Féigazgatdsdgot, mint kezeld szervet bizza meg.

A pdlydzattal
benyujtdshoz szUkséges dokumentumok itt elér-
het6ek:

Pdlydzati felhivds Biztos Kezdet Gyerekhdzak
befogaddsdra és koltségvetési tdmogatdsdra -
Szocidlis Agazati Portdl

kapcsolatos  tudnivaldk  és a

Fajlagos koéltségek emelése

Kormdnyzati  tdjékoztatd a fajlagos d&sszegek
megemelésérél a minimdlbér és garantdlt bér-
minimum emelés kompenzdcidja miatt. A kdzlemény
melléklete tartalmazza a régi és az Uj fajlagosokat is:
70 milligrd forint tébblettdmogatdst utalt a

kormdny a telepiléseknek
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Tdjékoztatd - Pszichidtrici és szenvedélybeteg
nappali elldtds - 2024

A BUSZSZH pszichigtriai
koztatdt készitett a pszichidtriai és szenvedélybeteg

munkacsoportja  tdjé-

nappali ellatds finanszirozdsi szabdlyainak 2024-ben
érvénybe 1€pd valtozdsardl. A véltozds fontos eleme,
hogy ettél az évtdl figyelni kel hogy milyen
betegségcsoportba tartoznak az igénybevevok. A
tdjékoztatodt letdlthetd: ITT

Mi mennyi 2024-ben?

Tolna Vdrmegyei Kormdnyhivatal minden évben
frissUl6 tdjékoztatdsa, a Mi mennyi? kiadvdny
letolthetd az aldbbi helyen:

Mi mennyi 2024-ben?

Vdltozds a foglalkoztatdsra vonatkozé jogviszo-
nyokkal kapcsolatos értesitések vonatkozdsdban
A Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezelé (a tovdb-
biakban: NEAK), mint a jogviszonyokat tartalmazé
kdzhiteles nyilvantartds vezetdje, Uj szolgdltatdsként
értesitd levelet kild az Ugyfélkapus elérhetéséggel
rendelkezé dllampolgdrok szdmdra, amennyiben a
jogviszonyuk vonatkozdsdban a bejelentésre kote-
lezett vdltozdsra vonatkozd bejelentést tett.

A fejlesztésrél a NEAK hivatalos tdjékoztatd elérhetd:
NEAK értesitésekrol szol6 tdjékoztatd



https://szocialisportal.hu/palyazati-felhivas-biztos-kezdet-gyerekhazak-befogadasara-es-koltsegvetesi-tamogatasara/
https://szocialisportal.hu/palyazati-felhivas-biztos-kezdet-gyerekhazak-befogadasara-es-koltsegvetesi-tamogatasara/
https://szocialisportal.hu/palyazati-felhivas-biztos-kezdet-gyerekhazak-befogadasara-es-koltsegvetesi-tamogatasara/
https://szocialisportal.hu/palyazati-felhivas-biztos-kezdet-gyerekhazak-befogadasara-es-koltsegvetesi-tamogatasara/
https://ismail.composeit.hu/link.php?M=188272&N=135&L=166&F=H
https://ismail.composeit.hu/link.php?M=188272&N=135&L=166&F=H
https://tszr.hu/storage/files/tajekoztatopszichaddiktnappaliellatas-2024-buszszh-Gk_Du.pdf
https://tszr.hu/storage/files/mimennyi2024-x2LSn.pdf
https://www.neak.gov.hu/felso_menu/lakossagnak/ellatas_magyarorszagon/jogosultsag_az_ellatasra/tajekoztato-az-ertesito-levelekrol-/tajekoztato-az-ertesito-levelekrol-

:

Végy egy iskolai szocidlis segitét ...

A valésagban nem taldlkozhatunk ilyen recept
inditdssal, pedig ma, amikor az oktatds, a szocidlis-
és gyermekjoléti dgazat és az egészségugy szinte
verseng” a legnehezebb szitudciok és a legke-
vesebb elérhetd szakember cimekért, fontos lenne,
hogy ismerjok és haszndljuk az olyan lehet6-
ségeket, amelyek az dgazatok hatdrmesgyéjérdl
segithetik a mindennapi munkat.

Az iskolai-6vodai szocidlis segité egy ardnylag Uj
munkakdr, a tevékenységével kapcsolatos 2022-es
szakmai ajanlds az aldbbi helyen érhetd el:

Az dvodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység
mddszertani utmutatdja

O az, aki ugyan a csaldd- és gyermekjoléti kdzpont

munkatdrsa, de helyileg iskoldkban, &évoddkban
tevékenykedik. Tobbnyire szocidlis munkds végzett-
ségu, és tevékenységének célio, hogy a gyermek-
eknek, csalddoknak és a pedagogusoknak s
segitséget nyujtson. Ha jél végzi feladatdt, felismer-
het olyan jeleket, amelyek észlelésére a hagyo-
manyos tanitds kdzben nem mindig van lehetéség,
megelézhet és kezelhet olyan mentdlis, csoport-
dinamikai és gyermekvédelmi nehézségeket, ame-
lyek egyre tébb problémdt generdlhatnak, ha nem
keressuk idében a megolddst.
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Az iskolai szocidlis segité - mikdzben sokszor csak
annyit ldtunk kivilrél, hogy jatszik a gyerekekkel-
szervez és dsszekapcsol, konzultdl és tovdbbirdnyit,
meghallgat, tdmogat és segiti a pedagdgusok és
csalddgondozoék, esetmenedzserek tevékenységét.

J6 gyakorlat-orientdit szakmatdmogatdsi kisfilmink
réviden betekintést enged abba, hogy hogyan is
mUkddik a Nogrdad varmegyei Batonyterenyén és a
kdrnyezd falvakban az iskolai szocidlis segitd. A
YouTube csatorndn szintén elérhetd hosszabb
videdbdl azt is megtudhatjuk, mit adhat a szakember
szdmdra ez a tevékenység.

KisfilmUnk révid vdltozata az aldbbi helyen érheté el:
Szinek és sorsok



https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2022/10/Az-ovodai-es-iskolai-szocialis-segito-tevekenyseg-modszertani-utmutatoja-2022..pdf
https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2022/10/Az-ovodai-es-iskolai-szocialis-segito-tevekenyseg-modszertani-utmutatoja-2022..pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hPRGBtjj4yE

