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KOSZONTO

Szeretettel koszontom Pest és Nograd varmegye
teriileti szakmatamogatasi rendszere masodik
hirlevelének olvasoit!

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
altal koordinalt tertleti szakmatamogatasi hal6-
zatok kozul a ,legifjabb TSZR-ként” kapcsolodtunk
ahhoz a rendszerhez, melynek célja, hogy a szo-
cialis és gyermekjoléti szolgaltatasokban dolgozé
szakemberek munkajat, tovdbba egymas kozotti,
valamint az agazatiranyitassal valo parbeszédét
tamogassa.

Az 6sz eqgy sok szempontbdl kilonleges id6szak.
Része a megnyugvas és elcsendesedeés, a befelé
valo figyelés és gondolkodas, ugyanakkor az el-
engedés és eldre tekintés is. Ezek a folyamatok
az id6jarasban is megmutatkoznak, a sargulo és
barnul¢ levelek, az egyre pérébb természeti kép, a
borus felh6k, majd a kdzulik kiemelkedd napsugar
mind segithetnek megélni, majd felilemelkedni a
gyakran szélséséges érzelmi allapotokon.
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Hirlevelinkben is ezekhez a témakhoz igyekszlnk
kapcsolodni, igy példaul beszamolunk solymari
gesztorintézmeénylink meghato halottak napi meg-
emlékezéseérdl, és egy egyedi, skizofrén diagno-
zissal rendelkez6ket segité modszerrdl, mellyel az
érintettek elsajatithatjak a zavaro belsé hangok-
kal valo egyuttélést, és az azokkal valé gyogyu-
last. Foglalkozunk tovabba az &szi-téli honapok-
ban leginkabb el6térbe kertl6 hajléktalan-ellatas
kérdéseével, ezen belll a kihdlés veszélyeivel és a
szektorkozi 6sszefogason alapuld6 megoldasaval,
tovabba a demenciaval él6k gondozasanak egyes
kerdeseivel is. Végezetll két sikeres TSZR rendez-
vényrdl adunk hirt, és szét ejtink az elmult id6-
szakban megjelent fontosabb jogszabalyvaltoza-
sokrol, megjelent szakmai szabalyzokrol.
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Beszamolo6 a solymari
halottak napi rendezvényrél

Halottak napja egy rendkivil nehéz, ugyanakkor kildnle-
gesen felemeld Gnnep az id6sellatasban. Az otthonokban
eld szépkoruak, az 6ket minden nap gondozdék és az értik
aggodo hozzatartozok mindennapjaiban kiilonds, néma is-
merdsként van jelen az elmulés. Fontos ezért, hogy lehe-
téséget teremtsink mélté médon emlékezni, elbucsuzni,
elengedni. Kiemelked&en szép példaval szolgal erre gesz-
torintézmenylnk, a Katolikus Szeretetszolgalat XXIII. Ja-
nos Otthona, amelynek solymari telephelyén, a Szent Jé-
zsef Hazban nemcsak a lakék és dolgozok, hanem az idén
elhunyt lakok hozzétartozdiis részt vettek az innepen.

Az erre az alkalomra feldiszitett kapolnaban tartott szent-
mise utan a mentalhigiénés munkatars egy rovidke rész-
letet olvasott fel Felix Salten: Bambi cim( térténetébdl.
Pillanatképeket vetitettek az elhunyt lakokrol, majd mé-
csest gyujtottak, mialatt Latinovits hangjan egy Koszto-
lanyi-vers csendilt fel. A megemlékezés befejezésekeént
azirodaban gylltek 6ssze egy révidke beszélgetésre, gyl-
molcslé és apro sitemények mellett felelevenitettek egy-
egy elhangzott jellemz6 mondatot, vagy gesztust, kedves
emléket, amit itt hagytak az elmentek. A meghato déluta-
non jo volt hallani a hozzatartozoktol, hogy ez a kis meg-
emlékezés mennyit jelentett nekik, hiszen ezzel segitséget
kaptak a gyasz lezarasanak folyamatahoz. Azt is megosz-
tottak, mennyire fontos volt nekik, hogy az utolsé pillana-
tokbanisittlehettekazintézményben, foghattak szeretett
hozzatartozojuk kezét, és mindig érezték a szeretetet és
gondoskodast részinkrél. Mosollyal és halaval teli szivvel
indultak haza.
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Szeretettel ajanljuk figyelmiikbe a két levél
parbeszédét az emlitett konyvbal:

JArétszélén egy nagy tolgyfarol lassan hullott alevél. S hul-
lott atobbifardlis. Atdlgy egyik &ga, magasan a tobbi felett,
egész arétre nyult ki. Legszélsé agan két levél kuksolt egy-
mas mellett.

- Méar nem ugy van, mint régen - mondta az egyik levél a
masiknak.

- Nem -ismételte a masik. - Ma éjjel isannyian elmentek ko-
zUlink... Mar joforman csak mi maradtunk ezen az agon.

— Nem lehet tudni, melyikliinkdn van a sor - mondta az elsé.

- Amikor még meleg volt, ésanap forrosagot arasztott, oly-
kor egy-eqgy vihar vagy felh8szakadas tort rank, és sokan
kozulink mar akkor elsodrodtak, holott még fiatalok vol-
tak. Nem lehet tudni, melyikiinkon a sor.

— Most a nap csak ritkan sit - s6hajtott a masodik levél -, és
ha siit is, mar nincs ereje. Uj erére volna sziikségiink.

- Vajon igaz-e - kérdezte az els6 -, vajon igaz-e, hogy he-
lyinkbe Ujak jonnek, ha mileperegtlnk, és aztan ujak, ma-
sok és mindig Ujak?

- Biztosan igaz - suttogta a masik. - El sem tudom képzel-
ni... Ez mar meghaladja a mi fogalmainkat.

- Esaztan olyan szomoruak lesziink téle - tette hozza az elsé.
Egy ideig hallgattak, aztan az elsé csondesen mondta
maga elé:

— Miért kell elmennink?

A masodik kérdezte:
- Milesz vellnk, halehullunk?
- Lehanyatlunk...

- Mivan ott lenn?
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Az elsé felelte:

- Nem tudom. Az eqgyik ezt mondja, a masik azt... De senki
se tudja.

A masodik kérdezte:

- Vajon érzliink-e még valamit? Vajon tudunk-e még valamit
magunkrol, ha ott lenn leszink?

Az els6 ismételte:

- Kitudna megmondani? Aki lehullott, még sose tért vissza,
hogy err6l beszéljen.

Ujra hallgattak. Aztan az elsé levél gydngéden igy szélt a

tarsahoz:

- Ne bankadj olyan nagyon, hisz reszketsz mar.

- Hagyd csak - felelte a masik. - Mostanaban olyan kénnyen
reszketek. Mar nem érzem magam olyan biztosan a helye-
men.

- Ne beszéljlink tobbé ilyen dolgokrél - mondta az elsé levél.

A masik felelte:

- Nem... hagyjuk... de... mi masrol beszélhetnénk?... - Hall-
gatott, éskis szinet utan folytatta: - Vajon ki megy el ko-
zUllink els6nek?

- Ezzel még raérink - csillapitotta az elsé. - Emlékezzink
inkdbb a multra. Milyen szép volt. Milyen csodalatosan
szep! Amikor a nap oly forron tizétt rank, hogy majd ki-
csattantunk az egészségtdl. Emlékszel még? Es aztan
reggel a harmat... Es az enyhe, pompaés éjszakak...

- Most iszonyatosak az éjjelek - panaszkodott a masik -, és
nem akarnak véget érni.

— Nem szabad panaszkodnunk - mondta az els6 szeliden -,
hiszen tovabb éltiink, mint sokan-sokan kozUlink.

- Ugye, nagyon megvaltoztam? - érdekl6dott az elsd level
féelénken, de sirgetéen.

— Sz06 sincs rola - er@sitette az elsé. - Te persze azért gon-
dolod, mert én olyan sarga és csunya lettem, 6, nalam ez
egészen mas...

- Ugyan, ne tréfalj! - vagta el szavat a masik.

— De igazan ugy van - ismételte az els6 buzgon -, higgy ne-
kem! Olyan szép vagy, mint az els6 napon. Itt-ott egy-eqgy
vékony, sarga csik, alig lehet észrevenni, és csak még
szebb leszel téle. Higgy nekem!

- Készonom - suttogta a masik levél meghatottan. - Nem
hiszek neked... legalabbis nem egészen... de koszonom,
hogy olyan jo vagy... te mindig olyan jo voltal hozzam. Most
értem csak meg egészen, mennyire jo.

- Hallgass! - mondta az elsd, és maga is elhallgatott, mert a
banat szavat vette.

Most hallgattak mind a ketten. Az érak multak.
Nedves szél huzott hidegen és ellenségesen a fak felett.

- 0... most... - mondta a masodik levél - én... - Megtért a
hangja. Lassan levalt agarol, és kerengélve lehullt.

[tt volt a tel.”

(Felix Salten: Bambi) |1
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Németh Zoltan a soproni Szent Benedek Idések Hazanak
apolasi vezetdje, demencia szakeérté, aki teljes szivvel és
szakértelemmel szolgalja a rabizottak testi és lelki jolétét.
A Szent Benedek Hazban dolgozok mégsem egyszerlien az
idések ellatasaval foglalkoznak. Mindennapjaikat atszovi
a folyamatos szakmai fejl6dés: -a napi taladlkozasokon -az
apoltak statuszan kivil és a problémak megosztasan tul-
sz6 esik a megoldasi lehetdségek gyakorlati feladatairol is.

A Pest és Nograd varmegye terileti szakmatamogatasi
rendszere felkérésere készitett szakmai tanulményban
ennek a sokrét(i és magas szintl szakmai munkanak le-
hetlink tanui. Szivesen ajanljuk figyelmébe a kedves ol-
vasonak nemcsak tanulmanyként, hanem esetleirasként,
tovabba a helyzetmegoldasok remek példajaként is. A ta-
nulmany tébbszor kitér Szent Benedek Requlajara, amely
iddtlen, olykor mar-mar modern utmutatasokkal segitheti
ma is munkankat. Aregula 37. Fejezetében példéul az alab-
bi mondat olvashaté melyet utmutatasnak szant 1500 év-
vel ezel6tt a rendalapito:

,Habdr az emberi természet is konydriletre hajlik ezen élet-
korokkal, tudniillik az 6regekkel és a gyermekekkel szemben,
meégis a Regula tekintélyével is gondoskodnunk kell roluk.
Mindig vegyék tekintetbe bennlik a gy6ngeséget, és semmi-
képpen se alkalmazzdk rdjuk a Requla szigorusagdt az éte-
lekben, hanem legyenek josdgos figyelemmel irantuk, és a
szabdlyszertiidénél el6bb kapjanak valami ételt.”

Tovabbi izelité a szakmai tanulmanybol:

,Az intézményen belili ,szakmai szimbiézis” elengedhetet-
len. Napi szintl egylittmikodés szlikséges az apoloi /gon-
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dozoi csoport és a foglakozdasszervez6k kdzott, nem csak a
demencidval él6k, és az eset kapcsan bemutatott specidlis
helyzet vonatkozasaban. Az dpoldsi /gondozasi feladato-
kat ellaté személyzet részérél egyértelmlen szlikséges egy
Jfix csatlakozdsi pontnak” tekinthet6 személy. Véleményem
szerint az adott gondozdsi egység vezeté gondozdja /apolo-
ja kell, hogy ezt a szerepet betdltse. Napi szint(i idében ter-
mészetesen ésszerlien behatarolt esetmegbeszélésre van
szlkség, hogy az itt felmerild problémdkra egyltt keressen
a két tertlet vdlaszt. Mdsrészt az apolds/gondozas vezeté-
je beosztdsdnal fogva tudja kommunikalni, a felvetéseket,
megolddsi médokat a rabizott valamennyi munkatars felé.

Elengedhetetlen a kisegité személyzet bevondsa, illetve a
toébbi kliens kdzelében tevékenykedd munkatdrs ,érzékenyi-
tése”, felvildgositdsa a problémdk kapcsdn. Ez kiléndsen
fontos kérdés, hiszen még a szakképzett dpold/gondozd
személyzet kéreiben sem mindig kielégit6 a tajékozottsag a
demencia kapcsan. A leggyakoribb probléma mind a laikus
személyzet, mind a szakdolgozdk kéz6tt a demenciaval él6k
felé tértén6 kommunikaciéo kapcsdn merdl fel. Egy laikus
munkatdrs -karbantartd, takarité nyilvdn nem kerdlhet ella-
tasi szituacioba, az egyetlen terep, ahol érintkezik a demen-
ciaval él6 személlyel, az a kommunikdcios szituacio.”

A tanulmany teljes szovege az aldbbi helyen érheté el:
Demenciaval élé, fizikailag aktiv _személyek apolasa -
gondozasa soran felmeriil6é problémak és megoldasi le-
hetéségeik intézményi keretek k6z6tt (tszr.hu)

TSZR HIRLEVEL 3. SZAM °

o U1 e


https://tszr.hu/storage/files/nemeth-zoltandemenciaval-elo-fizikailag-aktiv-szemelyek-uEnx2.pdf
https://tszr.hu/storage/files/nemeth-zoltandemenciaval-elo-fizikailag-aktiv-szemelyek-uEnx2.pdf
https://tszr.hu/storage/files/nemeth-zoltandemenciaval-elo-fizikailag-aktiv-szemelyek-uEnx2.pdf
http://tszr.hu

Bar még nem érezzik a telet a b&rinkdn, mert még sut a nap és
kellemes azidé, de tudjuk, hogy hamarosan bekdszdnt a tél, ami-
kor hideg lesz és szorosabbra hizzuk magunkon a nagykabatot.

Ha nyitott szemmel jarunk, hamar észrevehetjik azokat az em-
bereket, akik aluldltozottek, akik toporogva acsorognak, kis
mozgasukkal is melengetve magukat. Ok azok, akik lathatoak
szamunkra.

De vannak olyanok is, akik lathatatlanok maradnak nektink, mert
ki sem mozdulnak otthonrol és igy nem tudjuk roluk, hogy fltet-
len lakasban élnek.

Balatoni Agnes, a Pest és Nograd varmegye hajléktalan ellatasa-
nak terlleti munkacsoportvezet6je sajat ellatasi tertiletén létre-
hozott eqy szektorokon ativel6 kapcsolati rendszerben mikédé
halozatot, amelynek munkaja mara példaértékld modon miikodd
jo gyakorlatta valt. Az Utcai Szocialis Segiték Egyesuletének el-
nokeként tanulmanyaban esetleirasok, valodi gyakorlati tapasz-
talatok behivasaval mutatjamegamasok szamarais adaptalhato
folyamatot, amelynek végén talan kevesebb emberi sors marad-
hat megoldatlan és lathatatlan...

A tanulmany teljes szdvege elérhetd az alabbi helyen:
Balatoni Agnes_Krizishelyzetek megoldasa multiszektorialis
osszefogassal (tszr.hu)

Hanghalldk. Mi jut eszedbe, ha ezt a szot elolvasod? Szerintem
az emberek tdbbsége hanghallonak tartja magat, miutan hall-
juk, amit a masik mond, mégha nem is értiink mindent a masik
kozléseébdl. Vannak viszont akik nemcsak a kivilrél érkezé han-
gokat halljak valdsnak.

Ok, azok, akik mellél messzebb allnak a villamoson, akiket so-
kan be akarnak zaratni, akikt6l félnek és akik tlineteit a hagyo-
manyos orvoslas szerint elnyomni kell, hiszen veszélyt jelent-
hetnek magukravagy masokra. Ahanghall6 személyek ugyanis
klls@, realis hangforras nélkil is hallanak hangokat, amelyek
azonban teljesen valdsagosnak tlinhetnek szamukra, és sok-
szor ellenségesek, ijesztéek, utasitadsokat adnak. Ugyanakkor
vannak pozitiv, segité, tanacsadé hangokis.

A kecskemeéti Rév Szenvedélybeteg-segit6é Szolgalat a megbé-
lyegzés, elutasitas helyett masként segit a hanghallas tiineteivel
éléknek: egy specialis csoportos modszer keretében a tlinetek-
kel valo egyuttélést, s6t: atlinetek allapotjavulas érdekében vald
felhasznalasat célozza. Tehat most tegyik félre a megbélyegzé-
seket és a cimkéket, deritstk ki, miert jott, és mit jelent a hang.

Egy részlet atanulméanybol:

A hanghall6 modszer vezérmotivuma az, hogy a hangok a fel-
épllés iranyaba hatnak annak ellenére, hogy Uzenetlk az esetek
tébbségében bdntd, becsmérld, zaklatd, parancsolo. Ezt az el-
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AJANLO A KRIZISHELYZETEK MEGOLDASA MU

HANGHALLOK CIKKAJANLO BEHARANGOZ(

lentmonddst a hanggal folytatott parbeszéd oldhatja fel. A hang
elutasitdsaval szemben a hang megfigyelése, szimbolikus lze-
netének kibontdsa, megértése hozzdjdrul ahhoz is, hogy a hang-
hallé személy tudatositsa a hangjai és az életeseményei kbzotti
kapcsolatot...” A hanghallo mddszer célja, hogy dtkeretezze a
stigmatizdlé betegségfogalmat. A csoportban nem hasznaljak a

.Szkizofrénia” diagndzis kifejezést, magukat nem betegnek, ha-

nem felhasznalonak nevezik.”

Atanulmany teljes szdvege elérhetd az alabbi helyen:
Molnar Ferenc_A kecskemeti-hanghallo-csoport (tszr.hu)
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https://tszr.hu/storage/files/balatoni-agneskrizishelyzetek-megoldasa-multiszektorialis-osszefogassal-0AEVF.pdf
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http://tszr.hu

Beszamolo két kiemelkedden sikeres

teriileti munkacsoport rendezvényrél

~Utak és kapaszkodok a csalad-
és gyermekjoléti ellatasban”

A TSZR csalad- és gyermekjoléti ellatas Pest varmegyei te-
rileti munkacsoportja 2023. szeptember 19-én jo hangula-
tu, tartalmas szakmai rendezvényt tartott a Katolikus Sze-
retetszolgalat kozpontjaban, Budapesten.

A 65 f6 részvételével megrendezett esemeényt oriasi érdek-
|6dés kisérte, hiszen nem csupan elméleti el6adasok, ha-
nem gyakorlati jellegli, a szakembereket megmozditoé prog-
ramok is voltak a nap soran.

Dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretetszolgalat féigazga-
toja k0szOntotte a telt hazas rendezvény résztvevéit, majd
Szarvak Monika, a Bellgyminisztérium Szocialis és Gyer-
mekjoléti Szolgéltatasok F6osztalyanak munkatarsa A csa-
lad- és gyermekjdléti szolgéaltatasjelen-ésjovOképe az aga-
zatiranyitas szemszdgébdl cimmel tartott el6adast.
Daka-Szabo Tinde és Mihalik Zsolt, a Slachta Margit Nem-
zeti Szocialpolitikai Intéztettél A modszertani vizsgalatok
tapasztalatai - intézményi szolgaltatas - és dokumentum
tartalmak cimd el6adasaban szintén inkabb a szakma elmé-
letirészét mutattak be. Tobbek kdzott arrol beszeéltek, hogy
melyek az intézményi dokumentumok kételezd tartalmi ele-
mei, és melyek azok a ,mankdk”, szakmai anyagok, amelyek
elérhet6k vagy elérhetdk lesznek hamarosan a szakem-
berek szamara, utmutatot adva a mindennapi munkahoz.
Szintén sz6 volt a GYVR rendszerr6l, emberkereskedelem
fokuszu kotelezettségekrdl és ajanlasokrol, adatvédelmi
praktikumokrdél, szakmai program, egylttm(kddési meg-
allapodas és tajekoztato tartalmi elemeinek a mindennapi
gyakorlattal valé 0sszevetéseérdl és jelzérendszer mikode-
sének alahuzando kotelezettségeirdl.
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A szakmai nap masodik fele egyfajta kitekintésre adott moé-
dot. EI&szdr eqgy szines jé gyakorlat bemutatasra kertlt sor
aBoldog Gertrud Kézpont zsdmbéki eszkdzeinek bemutata-
saval Barandiné Janossy Enikd intézmenyvezet6 eladasa-
ban. Ezt kdvette a résztvevék szo szerinti megmozgatasa:
olyan, kifejezetten Ul6munkat végzéknek szant gyakorlat-
sor bemutatasara kerdlt sor, amely a mindennapokban ke-
vésidd, kevés hely eseténis eszkdzlehet, hogy ne hanyagol-
juk el a testlink alapvetd igényét a mozgasra. A résztvevik
j6 hangulatban, aktivan végezték a gyakorlatokat, melyeket
Glavati Krisztina gyogytornész koordinalt.

Dr. Tapolyai Em&ke pszichologus _Reziliencia - Hogyan ma-
radjunk rugalmasok a stresszes helyzetekben? _ cimmel
tartott érdekfeszité és megrenditd el6adast. Valamennyi
résztvevd azt érezhette, ezek a gondolatok neki szélnak,
neki adnak kapaszkodokat ahhoz, hogy a stresszes hely-
zetekben rugalmas legyen és lassuk: ,a legtobb krizisnek
pereme van”, csak egy szakasz, még ha nem is latunk el a
peremen tulra. Es ahogy az el6ado eqyik kedvenc okori filo-
zo6fusatol, Epiktétostdl idézte: ,Az embereket nem a tények
teszik tonkre, hanem a tényekrél alkotott véleményik.” A
segit6k mint 6nmagukat felaldozni leginkabb hajlamos em-
berek szdmara az el6adas igazi, elgondolkodhaté kapasz-
kodokra, megklzdéshez szikséges elemekre vilagitott ra.
Az el6adas remekll keretezte az Utak és kapaszkodok cimd
szakmairendezveényt, amelyrél Pest varmegye szakemberei
elégedetten tavoztak.
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Addiktoldgiai konferencia
Salgoétarjanban

Pest és Nograd varmegye Terlleti Szakmatamogatasi
Rendszerének Pszichiatriai és Addiktolédgiai tertleti mun-
kacsoportja ,MINDEN FUGGOBEN - szenvedélybetegség
marol holnapra” cimmel szakmai konferenciat szervezett
Salgotarjanban. A kozel 130 résztvevdvel, 2023.09.26.
napjan megrendezett szakmai nap soran nem csupan ér-
dekfeszitd eléadasok, hanem személyes kapcsolédasok,
tapasztalatcserék is helyet kaptak. A Salgoétarjani Varosi
Televizio konferenciardl szolo riportja az alabbi helyen ér-
het6 el:

«Minden Fliggében - Szenvedélybetegség marol holnap-
ra” cimil szakmai konferencia - YouTube

Az eseményen dr. Huszar Maté alpolgarmester megnyitoja
és Dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretetszolgalat féigaz-
gatdéjakdszontdjét kovetden eldszor Dr. Szemelyacz Janos
pszichiater-addiktologus, az INDIT K6zalapitvany és a Ma-
gyar Addiktolégiai Tarsasag elndke el6éadasa hangzott el a
korai kezelésbevétel, integralt ellatéorendszer, valamint -a
fligglségek és addiktologiai ellatérendszer aktualitasai-
nak kérdéeskoreben.

Ezt kovette Dr. Sotér Eszternek, a Pasztoi Margit Kor-
haz Pszichiatriai Szakrendel6 és Gondozo6 pszichiateré-
nek el6adasa a vidéki pszichiatriai ellatas mindennapi
kihivasairdl. Az el6adas kdzben és utan a helyi szocialis,

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

gyermekjoléti és egészséqugyi ellatérendszer szerepldi
kapcsolodtak egymashoz szakmai parbeszédek megindu-
lasaval, amely a visszajelzések szerint a konferenciat ko-
vetéen is folytatodott.

Somoskdi Rita, a salgotarjani Horizont Nappali Ellaté Koz-
pont intézményegység vezetdje az intézmény hétkdznap-
jairdl tartott szines el6adast és a szakmai rendezvenyt dr.
Daniel Zoltan alpolgarmester zarszavai keretezték.

A Pest és Nograd varmegye Terlleti Szakmatamogatasi
Rendszerének addiktologiai és pszichiatriai tertleti mun-
kacsoportja felé tébb olyan visszajelzés érkezett, hogy
a konferenciéan resztvevdék nem csupan értékes szakmai
esemenyként értéekelték a napot, hanem azoéta is pozitiv
hatasokrdél szamolnak be a mindennapi szakmai munka
soran, hiszen az dgazatok és intézmények kozotti egyltt-
mikodés maris szorosabba valt tobb esetben.

A pozitiv visszajelzések alapjan a munkacsoport kisebb
létszamu mihelyek szervezését tervezi Nograd varme-
gyéeben és Pest varmegyében is. EzUton is kdszonjik Si-
posné Kohari Szilvianak, az addiktologiai és pszichiatriai
terdleti munkacsoport vezetéjének kozrem(ikodését és
munkajat!

TSZR HIRLEVEL 3. SZAM °


https://www.youtube.com/watch?v=1_yO2G9fpL0
https://www.youtube.com/watch?v=1_yO2G9fpL0

JOGSZABALYVALTOZASOK, SZAK

« 2023. oktober 5-én megjelent Az alapvetd jogok biztosanak
3/2023. (X. 5.) AJB utasitasa a fogyatékossagiigyi fiigget-
len mechanizmus feladatainak ellatasat segité6 Fogyaté-
kossagligyi Tanacsado Testiilet Iétrehozasarél

AHivatalos Ertesit6 51. szamaban 2023. oktober 5-én Azalap-
vet6 jogok biztosanak 3/2023.(X. 5.) AJB utasitasa a fogyaté-
kossagugyi fliggetlen mechanizmus feladatainak ellatasat
seqité Fogyatékossagugyi Tanacsado Testllet létrehozasa-
rol és gyrendjérél szolo hatarozatat hirdette ki.

Az alapvetd jogok biztosa a Tanacsado Testllet meghivott
tagjaként a fogyatékos személyek egyes csoportjainak or-
szagos erdekképviseleti szervezeteit, illetve a fogyatékos-
sagqgal él6ket képvisel6 szervezeteket, tovabba a fogyatékos
személyek intézményi ellatasban kiemelked6 tapasztalattal
rendelkez6 egyhazak képviseldit, és a fogyatékossagtudo-
many elméleti ismereteit 6sszpontositd, kiemelkedd egyete-
mi mUhelyek képviselGit kéri fel a munkéra.

2023. oktober 5. napjan megjelent az egyhazi és nem alla-
mi fenntartasu szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
szolgaltatok, intézmények és halézatok allami tamogata-
sarol sz6l6 489/2013. (XIl. 18.) Korm. rendelet modositasaral
s2010, 454/2023. (X.5.) Korm. rendelet

A Magyar Kozlony 142. szamaban, 2023. oktober 5-én a Kor-
many 454/2023.(X. 5.)Korm. rendelete az egyhéazi és nem al-
lami fenntartasu szocialis, gyermekjoéléti és gyermekvedelmi
szolgaltatdk, intézmeények és hal6zatok allami tamogatasarol
sz0616 489/2013. (XII. 18.) Korm. rendelet modositasarol a pe-
dagdégus munkakorben foglalkoztatottak bérfejlesztése ér-
dekében elrendelte, hogy a,2023. januar-oktober honapokra
juto idéaranyos részének és az e honapokra a fenntartonak
folyositott 2023. évi bérkompenzacionak a kllonbozetét
2023. november hdnapban egy 6sszegben folydsitja, kivéve,
ha a 2023. évi bérkompenzaciorol a fenntartd az igazgato-
saghozintézett irasbeli nyilatkozataval lemondott.”

Arendelet szdvege elérhet6: ITT

2023. 10.10. napjan frissiiltek a www.kormany.hu-n elérhe-
t6 egyes szocialis tajékoztaté dokumentumok
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2023. oktober

A Bellgyminisztérium a lakossag és a szocialis, valamint
gyermekvédelmi szakemberek szamara szolgaltatasspecifi-
kus tajékoztato kiadvanyokat jelentet meg a kormany.hu ol-
dalon elérheté Dokumentumtaraban.

2023.10.10. napjaval frissitésre kertltek az alabbi dokumentu-
mok, tajékoztatok:

« Ajelenleg igénybe vehetd szocidlis ellatasokrél szo6l6 tajé-
koztato fluzet

« A fogyatékossaghoz és egészségkarosodashoz kot6dé el-
latasokrol és szolgaltatasokrol szolo tajékoztato flizet

- Fogalomtar(Csaladpolitikai szotar)

A leqgutobb frissitett hasznos kiadvanyok eqgyditt, illetve ki-
I6n-kil6n olvashatok és letdltheték az alabbi helyen:

Dokumentumtar kiadvanyok

2023. oktober 27. napjan frissiilt a gyermekvédelmi jelzére-
ndszeri készenléti szolgalatok listaja

A gyermekvédelmi jelz6rendszeri készenléti szolgalatok lis-
taja 2023. oktober 27. napjan frissitésre keriilt. A frissitett
lista elérhetd az alabbi helyen:

Frissitésre keriilt a gyermekvédelmi jelzérendszeri ké-
szenléti_szolgalatok listaja - Szocialis Agazati Portal

(szocialisportal.hu)

Tajékoztato jelent meg a Szocialis Agazati Portalon a Sla-
chta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal szerve-
zett, 9/2000. (VIIl.4.) SzCsM rendelethez tartozé tovabb-
képzésekrél

A Szocialis Agazati Portalon 2023.11.10. napjan tajékoztato
jelent meg a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet
altal szervezett, a9/2000. (VIIl.4.) SzCsM rendeletben szaba-
lyozott tovabbképzésekrdl.

A szemeélyes gondoskodast vegzd szemelyek tovabbkepzéseé-
rél és a szocidlis szakvizsgaral szolo, 9/2000. (VIIl.4.) SZCSM
rendelethez tartozo szakmai tovabbképzések kdzlil a szakmai
e-learning tipusu tovabbképzések az Online Jelentkezteté-
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https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/82a52ec4d21577d6817e41d1b8b9dfa6e4f294a7/megtekintes
https://ismail.composeit.hu/link.php?M=188272&N=110&L=82&F=H
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-3/
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-3/
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-3/
https://szocialisportal.hu/megjelent-a-fogyatekossagugyi-tanacsado-kepzes-oktatasi-programja/

si és KépzésszervezésiFellleten: https://ojkf.szgyf.gov.hu/
(Tovabbiakban: OJKF) koltségtéritéses formaban mar elér-
hetéek.

Bévebben az alabbilinken olvashatnak errél:

https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slach-
ta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szer-
vezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tarto-
zo-tovabbkepzesekrol/

A tovabbképzésekre a munkavallalok az 0JKF-en az egyéni -
PALYAZOI fiokba valo belépés utan az,Elérheté tovabbkép-
zések” menupont alatt tudnak jelentkezni.

Jelenleg a kovetkez6 tovabbképzések kozll valaszthatnak:

« Jogszabaly/jogismeret aktualizalas, ellatotti-, gyermek-,
betegjogok (Kotelezd tovabbképzeés)

- Kiégés felismerése és kezelésének lehetségei (Kotelez6
tovabbképzés)

« ENSZ egyezmények, szakmai etika kérdései, onkéntesség
(Kotelez6 tovabbképzés)

- Jelz6rendszer ismertetése, gyermekbantalmazas preven-
cioja(Kotelezd tovabbképzés)

- KRESZ-ismeretek falu- és tanyagondnokok szamara (Mun-
kakorhoz kotott tovabbképzeés)

Varhatd, hamarosan e-learning formaban elérheté, munka-
korhoz kotott képzések:

« Dokumentacios rendszerek hatékony hasznalata a gyer-
mekvédelmi terlleten

- Falu-, tanyagondnoki feladatok dokumentéacioi

- Dokumentacios rendszerek hatékony hasznalata a szocia-
listertleten

A képzések szakmai e-learning formajaban - azaz online mo-
don - végezhettkel.

Atovabbképzésentorténd részvételhez kapcsolodo folyama-
tokat részletesen az ,Elérhetd tovabbképzések” menipont
alatt az adott képzésnél lathatd ,Tajékoztatas_szakmai—
elearning” dokumentum tartalmazza.

Egyéb - szakmai tanfolyam, szakmai blended-learning tipu-
sU - munkakorhoz kotott kotelezo, és szabadon valasztha-
t6 tovabbképzésekkel (1. szamu melléklet) kapcsolatban a
térségileg illetékes kollégaktol tudnak tajékoztatast kérni,
illetve részvételi szandékukat jelezni.

A térségi képzésszervez6 munkatarsak elérhetéségeit a 2.
szamu melléklet tartalmazza.

A tajékoztato teljes szovege és az elérhetévé tett mellékle-
tek letdlthetok az alabbi helyen:

Tajékoztaté a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai In-
tézet altal szervezett, 9/2000. (VIIl.4.) SZCSM rendelet-
hez tartozé tovabbképzésekrél - Szocialis Agazati Portal

(szocialisportal.hu)
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» Megjelent a Szakmai ajanlas TAmogato Szolgalatok részére

(3. atdolgozott kiadas)

A Szocialis Agazati Portalon megjelent a,Szakmai ajanlas Ta-
mogato6 Szolgalatok részére” 3. atdolgozott kiadasa.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 2017-ben tette kdzzé
a tdmogato szolgalatok részére készilt szakmai ajanlas 2.
kiadasat. Az elmult évek - tdmogatd szolgaltatast is érint6 -
jogszabalyvaltozasai szilikségessé tették a szakmai ajanlas
aktualizalasat.

A szakmai ajanlas atdolgozasa a Terlleti szakmatamoga-
tasi rendszer létrehozasa, szakmatamogatasi feladatok
ellatasa - 2021 cim(, TSZR2021 kédszamu projekt kereté-
benval6sult meg.

A kiadvany a 2. kiadas alapjan a Fogyatékossaguqgyi Orsza-
gos Munkacsoport részvételével, a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet és a Belligyminisztérium Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgaltatasok Foosztalyanak modszertani
iranymutatasa alapjan és koordinalasaban késziilt 2023-ban.

A szakmai ajanlast kiadta: Csizi Péter szocialis tigyekert fele-
|6s helyettes allamtitkar.

A szakmai ajanlas hatalyba lép: 2023.12.01. napjan.

Az ajanlas teljes szOvege és a szerkeszthet6 mellékletek elér-
het6k az alabbi helyen:

Szakmai ajanlas Tamogato Szolgalatok részére (3. atdolgo-
zott kiadas) - Szocialis Agazati Portal (szocialisportal.hu)

Minimalbér és garantalt bérminimum valtozas 2023. de-
cember hénaptol

A Magyar Kozlony 2023. évi 164. szamaban megjelent az
508/2023. (XI. 20.) Korm. rendelete a kételez6 legkisebb
munkabér (minimalbér) és a garantalt bérminimum megal-
lapitasarol.

2.8 (1) A teljes munkaid6ben foglalkoztatott munkavallalé ré-
szére megallapitott alapbér kotelezd legkisebb 6sszege (mi-
nimalbér) a teljes munkaidé teljesitése esetén 2023. decem-
ber 1-jétél havibér alkalmazasa esetén 266 800 forint, hetibér
alkalmazasa esetén 61 340 forint, napibér alkalmazasa ese-
tén 12 270 forint, 6rabér alkalmazasa esetén 1534 forint. (2)
Az (1) bekezdésben meghatéarozottaktol eltéréen a legalabb
kozeépfoku iskolai végzettséget vagy kozépfoku szakkép-
zettséget igényl6 munkakdrben foglalkoztatott munkavallald
részére alapbérként megallapitott garantalt bérminimum
a teljes munkaido teljesitése esetén 2023. december 1-jétél
havibér alkalmazasa esetén 326 000 forint, hetibér alkalma-
zasa esetén 74 950 forint, napibér alkalmazasa esetén 14 990
forint, érabér alkalmazéasa esetén 1874 forint. A rendelet ren-
delkezéseit elsé alkalommal a 2023. december hénapra jaré
munkabérek megallapitasanal kell alkalmazni.

Arendelet teljes szovege elérheté:

Magyar K6zI6ny (magyarkozlony.hu)
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https://ojkf.szgyf.gov.hu/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol/
https://szocialisportal.hu/szakmai-ajanlas-tamogato-szolgalatok-reszere-3-atdolgozott-kiadas/
https://szocialisportal.hu/szakmai-ajanlas-tamogato-szolgalatok-reszere-3-atdolgozott-kiadas/
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/2b1bd2f45b2b116062a02f24c60100a2b65d865d/megtekintes

