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KOSZONTO

gttel koszontjlik a Pest és Nograd varmegye terdileti
amegatasi rendszer negyedik hirlevelének olvasait!

A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal
koordinalt terlleti szakmatamogatasi hal6zatok koziil
a ,legifjabb TSZR-ként" kapcsolédtunk ahhoz a rend-
szerhez, melynek célja, hogy a szocialis és gyermekjo-
Iéti szolgaltatasokban dolgozoé szakemberek munkajat,
tovabba az egymas kozotti és agazatiranyitassal valo
parbeszédét tamogassa.

Kozeleg a szeretet Ginnepe, ezzel eqyltt az év vége, ez
az id6szak pedig nemcsak drémoket, de nehézségeket
is tartogat. Mikdzben bennink él az izgatott készulédés
vagya, a teenddk is sokasodnak. Vajon hogyan lehetne
mégis elégedetten és 6rommel megélni a legszebb pil-
lanatokat? A nagy rohanasban, hangolodasban gyakran
eppen 6nmagunkrol feledkezlink meg, pedig a testiinkre
és lelklinkre valo odafigyelés a nylizsg6 perceken és ora-
kon is atlendithet, legyen sz6 a munkahelyi kdtelezettse-
gekrél vagy a csaladi események megszervezésérol.

Hirlevelinkben ehhez is igyekszlnk fogddzkodokat
adni, emellett olyan témakkal készlltink, mint azid6s-
kori maganyossag kérdése, az oromteli tevekenységek
fontossaga és pozitiv hatasai, vagy éppen az Unnepi
tulevés veszélyei és alternativai. Szakmai anyagaink-
ban a mozgasukban korlatozott szemelyek ellatasaval,
tovabba a demens emberek alapellatasaval és bentla-
kasos elhelyezésével foglalkozunk és két eseménybe-
szamoldval is készultink.
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Am miel6tt tovabbengedjiik cikkeink olvasasara, sze-
retnénk megkdszonni, hogy idén negyedszerre is vellink
tart! ATSZR legujabb tagjaként boldogan tekintlnk visz-
szaerre az évre, hiszen hatalmas dolog szamunkra, hogy
idaig jutottunk. Koszdnjlik a tdmogatast, és reméljik,
hogy jovore is talalkozunk!

Marai Sandor gondolataival kivanunk boldog, békeés,
meghitt és szeretetteljes Gnnepet:

~Karacsonykor az ember mindig hisz egy kissé a
csoddban, nemcsak te és én, hanem az egész vildg,
az emberiség, amint mondjak, hiszen ezért van

az iinnep, mert nem lehet a csoda nélkiil élni.”
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Maganyos karacsony -

Elhagy(at)ottsag helyett gondoskodas idoskorb

Bar a karacsony a szeretet és a csalad Unnepe, sok ember
egyedll és maganyosan vészeli at ezeket a napokat, kozUllk
is az id0s korosztaly a legszamottevébb. Kéztudott, hogy a
szocialis kapcsolatok, a csaladi, barati, ismer8si kdzosseé-
gek pozitivan hatnak a mentalis egészségre és a lelki jolétre.
Ahogyan azonban redukalddnak ezek az kotelékek, ugy ke-
rilnek a korosodd személyek az elmaganyosodas
hatarara. Sokak élnek egyedil hazastarsuk el-
tavozasa utan, tavoli csaladtagokkal, ritka
talalkozasokkal, ez az egyedili 1ét pedig
idével konnyedén alakul at maganyos-
sagba. Ez az allapot aztan nemcsak
az elhagyatottsédg, kirekesztettség
és szorongas érzeseével, de akar de-
presszioval is parosulhat, mindez a
karacsony id6szakaban még intenzi-
vebben megjelenhet.

Az id6s emberek elmaganyosodasa
egy folyamat része. Az els¢ fazis efe-
|é altalaban a nyugdijba vonulas, amikor
csokkennek és atalakulnak a tarsas kap-
csolatok, ritkabba valik az érintkezés, és olyan

Ujfajta hétkdznapi rutin alakul ki, amiben keve-

sebb példaul a kimozdulas. Ebben a korban egyre tobb
aveszteség is, aminek nyoman nemcsak a gyasz érzésével, de
a szeretett baratok, csaladtagok, rokonok, akar hazastars hala-
lanak tényével is meg kell kiizdeni. Lényeges tényezék még az
egyre inkabb el&forduld betegségek, melyek szintén okozhat-
nak elszigetel6dést, ami egy esetleges felépllés utan is gyak-
ran megmarad. Erdemes még szot ejteni a demenciardl, ami
leginkabb a 65 év feletti korosztalyt érinti, és aminek hatéasara
szintén valtoznak a szocialis kapcsoldédasok. Egy ilyen allapot
onmagabanis képes elszigetelnia kdrnyezettdl, ha pedigazidés
személy egyedul él, méginkabb ki van téve a nehézségeknek.

Egyediillét vagy magany?

Bar a kdznyelvben gyakran szinonimaként hasznaljuk ezeket
a fogalmakat, nem art tudni, hogy két 6ssze nem keverhet6
dologrol van szo. A latszolag hasonlo szavak jelentésbeli kii-
|[6nbséget hordoznak: mig az egyediillét eqgy dnként vallalt
allapotot jelol, ami hasznos lehet, és amire id6nként minden
embernek sziiksége van, addig a magany egy vagy tébb nem
valasztott eletesemény nyoman kialakulo korilmeny, és hosz-
szu tavon egészseéqguligyi, érzelmi szempontbolis lehet karos.

Szamtalan kutatas alatamasztotta mar, hogy a maganyos lét
a testi-lelki tényez6kon tul a hormonrendszerre is hat. Tartos
tarstalansag és szocialisan izolalt allapot esetén a kortizol
nevld stresszhormon megemelkedik, mindez tovabb ronthat
a mentalis és fizikai egészseégi allapoton, megemelve tobbek
kozott az immunrendszer gyengllésének, a memoriaproblé-
mak megjelenésének, és a sziv- és érrendszeri betegségek
kialakulasanak kockéazatat.
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Mit tehetiink, hogyan segitsiink a maganyos id6seknek?

« Biztassuk 6ket kozosségi tevékenységekre! Nem lehet
eléggé kihangsulyozni, mennyire fontosak az emberi kap-
csolatok, ez pedigegy id6s személynél tébbszdrésenisigaz.
Segitstink tehat nekik abban, hogy kozosségre leljenek, és a

k6z0s elményekért rendszeresen kimozduljanak. Azon-

kival szorgalmazzuk batran az okoseszkdzok
hasznalatat! Ezek segitségével élénkebb le-
het a kommunikacié a csaladtagokkal, de
régi iskolatarsakat, ismerésoket, bara-
tokat, tavoli rokonokat is megtalalhat-
nak a kozosségimédia-fellleteken.
Ennek nyoman aztan megindulhat
sok beszélgetés, ami mind lehet az
elszigeteltseg ellenszere.

» Szorgalmazzuk a fizikai tevékeny-
ségeket! Eqgészséqlgyi allapottol
fligg6en az idés embereknek is fontos
lenne mozogniuk, és egy bizonyos szin-
ten aktiv életmodot folytatniuk. Ehhez
KitlinG valasztas a heti tobbszori sétalas (a
legjobb, ha mindezt szabad, tiszta leveg6n te-
szi), a kerékparozas, a torna, azon beliil is a pilates,
vagy az Uszas, vizi torna. A mozgas ezen kivil olyan moz-
gasislehet,amiegyben eszkdz eqy kis lelki utazasra. Példaul,
ha Ujrafelfedeznek, bejarnak rég kedvelt helyeket, varosokat,
varosrészeket, azzal megidézhetnek kedves emlékeket, me-
lyek nyoman régi érzések is elékerllhetnek. Minderrél aztan
diskuralhatunk velik.

« Tamogassuk 6ket érzelmileg is! Ha tehetjlk, beszélges-
slink vellk rendszeresen, és ne csak olyan dolgokrol, mint-
hogy, hogy sikertlt abevéasarlas, melyik baratjuk, ismer8sik
milyen betegséggel kiizd, hanem arrdl is, 6k hogyan érzik
magukat. Példaul, milyen kedvvel ébredtek aznap, almod-
tak-e valamit? Mi volt, amit utoljara olvastak, és ez hogyan
hatott rajuk? Gyakran eszikbe jutnak a régi emlékek? En-
gedjiik, hogy meséljenek ezekrél! Es arrdl is, milyen, amikor
az unokakkal egydtt lehetnek, vagy, hogy mikor beszéltek
utoljara a felnétt gyerekeikkel?

« TAmogassuk szellemi frissességiiket, és szorgalmazzuk
az olvasast (cikkek, versek, novellak, regények), a kereszt-
rejtvények vagy egyéb logikai, gondolkodast igénylé fejto-
rék megoldasat, havan hozza kozosséq, a tarsasjatékozast,
sakkozast, pingpongozast.

Szamtalan modszerhez folyamodhatunk azért, hogy egy picit
szebbe, értékesebbé, tartalmasabba tegyiik az idések min-
dennapjait, és ehhez nem feltétlenll szlikséges extra krea-
tivitas. Gyakran ugyanis a legegyszer(bb dolgok és otletek
azok, melyek bearanyozzak valaki életét.

~Ha gondozé vagy, tudod, hogy minden nap meg fogsz érinteni
egy életet, vagy egy élet érint meg téged.”

/Ismeretlen szerz6/
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MENTAL ROVAT

Oromteli tevékenységek (nemcsak) hétkdznapokra

Akarmilyen terileten is dolgozzunk, ha nem figyellink oda
onmagunkra, nem szanunk id6ét a kikapcsolodasra, hobbik-
ra, €s ugy egyaltalan a munka és maganélet egyensulyanak
megtartasara, akkor id6ével el fogunk faradni, kedvetlenng,
oromtelenné, kiégetté, esetleg karos szenvedélyek aldozatai-
va valunk. A hatart nem kdnnyd meghuzni, féleg, ha a teendék
elarasztanak, és nem engednek nyugodtan megpihenni. llyen
helyzetekben viszont nem szabad hagyni, hogy a feladatok
iranyitsanak, probaljuk meg tehat a kormanyt a keziinkbe ven-
ni, és nagyfoku tudatossaggal megtervezni, és olyan modon
kialakitani a napjainkat, hogy beleférjenek a feltoltédést, illet-
ve 6romet okozo szabadid8s tevekenysegek, amik nemcsak
testileg és lelkileg hatnak jotékonyan, de még az altalanos ko-
zérzetlnket, motivaltsagunkatisjé iranyba mozditjak el.

Nem mindenki tudja azonban elsére - féleg, ha hosszu évek
ota nincs jelen semmilyen hobbi az életben -, hogy milyen ki-
kapcsolodasi formara forditana id6t szivesen, és egyaltalan,
mi az, amiben 6romet, lelkesedést lehetne talalni, és plusz
energiaval tdltené meg a mindennapokat. Ahhoz, hogy meg-
taldljuk és meghatarozzuk a szamunkra legmegfelel6bbet,
tobb dolgot is érdemes végiggondolni. Példaul, hogy milyen
szeretett hobbijaink voltak korabban, akar fiatalabb korunk-
ban? Van olyan, amit idéhiany miatt kellett feladnunk? Van,
amir6l a szlileink beszéltek le anno? Esetleg a gyerekek szi-
letése szabott gatat egy kedves elfoglaltsagnak? Netan a tu-
l6rak? Azon is elmélazhatunk, mi az, ami mar régota érdekel,
foglalkoztat és kiprébalnank benne magunkat. A padlason po-
rosodik a nagyapa régi bélyeggyljteménye, és csak arra var,
hogy valaki rendbe tegye, akar tovabbgyjtse? Kiprobalnank
magunkat a festésben? Tobb konyvet olvasnank? Megtanul-
nank kotni, horgolni, vagy épp felelevenitenénk meglévé tuda-
sunkat? Lehet, hogy a mozgés a mi tereplnk, és mar regoéta
szeretnénk egy nordic walking botot, jogasz6nyeget, futoci-
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p6t, hogy aztan kitlizhesslk a kisebb-nagyobb célokat? Talan
apar éve magara hagyott kerékpar varja, hogy rendbe tegylk,
és Ujra oromunket leljik a tekerésben? Vagy siiteményes sza-
kacskonyvek tucatjai varnak a konyhapolcon, hogy a csalad és
onmagunk elégedettségére megalkossuk a legkiilonlegesebb
finomsagokat? Akarmi is a valasztasunk, fontos, hogy rend-
szeresen, a szokasainkba beépitve szenteljlink ra figyelmet.
Ha mindez sikerdl, hamar megtapasztalhatjuk, mennyi boldog
pillanattal jar egy-egy tevékenyséq. Ezt a jol Iétet pedig id6vel
rajtunk kivil a kornyezetlnk is érzékeli majd.

Hogyan teremtsek id6t minderre?

1. Gondoljuk at, mibél alinak a heteink és hétvégéink
(akarirjuk is fel)!

2. Vizsgaljuk meg, mikor, hova illesztheték be 20-30
percekre hobbijaink! (Ne gondoljuk régtén azt,
hogy sehova, hiszen a napjainkat mi alakitjuk, és
csalad és munka mellett is lehetséges sajat ma-
gunkkal térédniink.)

3. Ha megvannak az id6savok, kezdjiik el egyszerii-
en, kicsiben, de rendszeresen, példaul heti 2-3 al-
kalommal (izni a kivalasztott tevékenységet.

4. Adjunk mindennek egy honap ,tesztidot”, és kézben
figyeljik 6nmagunkat, az érzéseinket, a valtozaso-
kat. Kiegyensulyozottabbak vagyunk, jobban telje-
sitlink a munkankban, kevéshé stresszesek a nap-
jaink, kedvesebben szélunk masokhoz? Megannyi
hozadéka lehet az Uj szokasok be- vagy visszaveze-
tésének, éljiink hat vele!
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Mentalisan ép, de mozgasukban korlatozott személyek
ellatasa idésotthonokban

Németh Zoltan a Sopronban mikod6é bentlakasos intéz-
mény, a Szent Benedek Id&sek Hazanak apolasi vezetdje,
valamint demencia szakérté, mindemellett a TSZR projekt
id8slgyi terlleti munkacsoportvezetdje. Most egyik olyan
szakmai anyagaraszeretnénkfelhivniafigyelmet, amelyben
egy specialis és meglehetésen sz(ik ellatotti korrél érteke-
zik, méghozza azokrol az id6sellatashoz viszonylag fiatal
szemelyekrdl, akik szellemileg és kognitiv képességeiket
tekintve szinte teljesen épek, &m valamilyen betegség (pél-
daul autoimmun) vagy baleset kovetkeztében mozgasukban
korlatozotta valtak. Sajatos helyzetlk sajatos nehézsége-
ket, igényeket és szlikségleteket kivan, éppen ezért kezelé-
sk és ellatasuk is specifikus megoldasokat kdvetel. Ennek
folyamatairdl, a modszerekr6l, teenddkrél és lehetdségek-
rél olvashatunk bévebben a lenti linkre kattintva.

izelit6 a szakmai cikk szévegébél:

.Az esetleirasban szereplé hélgy mentdlisan intakt, a hatva-
nas évei elején jar, a tovabbiakban A-nak fogom nevezni. (...)
Adminisztrativ-pénzligyi munkakérben dolgozott, azonban
kiilonb6z6 egészségligyi problémadi miatt 36 éves kora 6ta nem
dolgozik. Kézel mdsfél évtizede jelentkeztek el6szor autoim-
mun betegségre utald tiinetei, 6 azonban csak évekkel késébb
fordult ezek miatt orvoshoz. A betegség diagnosztizdldsa utdn
fokozatos progressziot mutatott dllapota. Az utébbi bé egy év-
tizedet lényegében lakdsdban téltétte, az dltala alkalmazott
segitékkel. Enkézpontu és szorongé, lemaradt a vildg véltoza-
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sairdl. Férjétél kozel harminc esztendeje elvadlt. (...) Egyetlen fia
a harmincas évei kézepén jdr, 6t A 6zvegy édesanyja nevelte,
néhdny éve 6 is elhunyt. A egyediili gyermek, néhany unoka-
testvérével telefonon, levélben tartotta szorvanyosan kapcso-
latot. Az intézményi elhelyezést fia biztatasdra kérelmezte.”

(..)

.Az elldtasban résztvevé kiilonb6z6 szakmai csoportok k6-
zOtti egylittmikodés fontossdgdt emelem ki elészor. A cé-
lok meghatdrozdsa kapcsan mar kivildglott, hogy a fizikai
jellegli célok és a lelki/mentdlis dllapothoz kdthetd célok
szorosan kapcsolddnak. Az dpolast/gondozdst végzé cso-
porton, valamint a mentalhigiénés gondozdst/szabadidds
tevékenységeket koordindlé csoporton kivil igen nagy
szerep jutott a mozgasterdapidt végzé személynek, szemé-
lyeknek is, valamint a betegség specidlis jellege, az elld-
tott személyisége kapcsdn a szakorvos bevondsa is kiil6n
hangsullyal bir. Kéztudott, hogy az autoimmun betegségben
szenveddbknél gyakori a depresszid, egy idé utan pedig a
kognitiv hanyatlas is eléfordulhat, igy a rendszeres neuro-
légia/pszichiatriai kontroll elengedhetetlen.”

A teljes cikk az alabbi helyen érheté el:

Németh Zoltan: Mozgasaban korlatozott, mentalisan in-

takt személy ellatasa kapcsan felmerilé problémak id6-
sotthoni keretek k6zott
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Egy demenciaval él6 személy utja

a nappali ellatastol a bentlakasos elhelyezésig

Elek ViktoriaaKatolikus Szeretetszolgalat XXIIl. Janos Ott-
hon - Nazaret Haz telephelyvezetdje egy hetvenes évei vé-
génjaro Alzheimer betegséggel diagnosztizalt férfi esetét
mutatja be beszamoléjaban, aminek részleteiben a kliens
kortdrténetére, csaladi hatterére, a rokonok bevonasanak
modjara, tovabba az elhelyezésig tartd intézmeényi folya-
mat lépéseire is kitér. Az egyén ellatasanak megvaltozta-
tasara allapotromlas miatt kerilt sor, mindez az érintett
és szerettei érzelmi, mentalis allapotara is hatassal volt.
Felmer(lt tehat az igény eqgy atfogdbb, a szlikségletekhez
a lehet6 legjobban igazodé min6ségi, és egyben minden
résztvevé szamara fenntarthato, mi(kodéképes hosszu
tavu intézményi segitségnyujtasra. A tanulmanybol ennek
folyamataradl, illetve a XXIII. Janos Otthonban miikodd de-
mens ellatasrolis tobbet tudhatunk meg. A teljes esszét az
alabb talalhaté hivatkozason érhetjik el.

izelit6 a szakmai cikk szévegébél:

LA nappalielldtdsba jelentkezd, rendezett kiilsejd, hatarozat-
lan, enyhén szorongd, kooperativ, 78 éves férfi. Beszélgeté-
slink sordn feltdrt kormeghatdarozds enyhe kognitiv zavart
(MCI) és a révid tavu epizodikus memdaria romlasdat mutatta.
Végrehajtasi funkciéi csékkentek, figyelme révid ideig volt
fenntarthaté. Erzelmi dllapota szorongo, csalddjara mérges,
valamint hdritja a hozzajuk fiiz6d6 fliggéség meglétét. Tar-
sas kapcsolatai hidnyosak, maganyos, enyhén elszigetelt,
izolaciéra hajlamos. Térben, idében részlegesen orientdit.
Beszéde érthet6, kommunikdcioja a megértés terén enyhén
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beszlikiilt. Mentdlis allapot romldasdt tagadja, és feleslegessé
vdldsat hangsulyozza.”

(..

.Mas demenciaval é16 hozzdtartozérél nem tudnak. Csalad-
ban élt, feleségével, nevelt Idnydval, annak férjével és a két
unokdjaval. Kapcsolatai nem tul stabilok, sokszor veszeke-
dés, sértddés, kilatastalansag jellemzi 6ket. Tolerancidjuk a
betegséggel és a klienssel szemben igen alacsony. A demen-
cia tlineteinek megjelenése elé6tt kliensiink volt a csaladban
a dontéshozé, a csaldd irdnyitéja. Ehhez a szerepkorhéz a
betegség el6rehaladtdval is ragaszkodott, ami még inkdbb
fokozta az ellentéteket.”

(..)

.Fontos volt a rendszerese kapcsolattartds és felvildgositas,
amivel a csaldd kénnyebben és jobban tudta kezelni a de-
mencidbél adédé nehézségeket. Arra helyeztiik a hangsulyt,
hogy az 6ndllésdgat probadljak meg a legtovabb meghagyni
a kliens szamdra. A csalddi kérben t6It6tt id6 biztonsdgot
jelent a szamdra, igy késleltetve a bentlakdasos elhelyezést,
mely minden demencidaban él6 szamara felboritja lelki egyen-
sulydt, ami ujabb allapotromldshoz vezethet.”

A teljes cikk az alabbi helyen érheté el:

Elek Viktoria: A demens nappali alapellatastdl
abentlakasos elhelyezésig. Az egymasra épiilé
ellatérendszer elényei és hidnyossagai
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VIGYAZZ MAGADRA! ROVAT

Bejglibdl is megart a sok -
Talevés helyett tudatos linnepek

AzUnnepekelmaradhatatlanfészerepl6je azétel, ezzel egyitt
az evés, ami évezredek oOta a tarsas esemenyek nélkulozhe-
tetlen része, ezzel egyitt napjainkban talan tul nagy szerepet
is kap. Az evés ugyanis modern vilagunkban nemcsak kilon-
leges gasztrondmia élmenyeket, de gyakran élménykeresést
is jelent. Gyors és egyszerUl dromforrasok a finom fogasok,
am mivel sokan egy bizonyos ponton tul mar nem a testiket,
sokkal inkabb a lelklket taplaljak, olyan negativ kovetkezmé-
nyekkel szamolhatnak, mint a sulygyarapodas, az elhizas, és
ennek szerteagazo6 egészseqlqyi, fizikai és mentalis kovet-
kezmeényei. Hogy mindezt elkertljik, ugyanakkor meglegyen
az érzes, hogy jokat ehetlink, elég odafigyelni Snmagunkra és
az Unnep korul kialakult szokasainkra, melyeken kisebb-na-
gyobb mértékben valtoztathatunk. Jollehet a karacsony és az
évbucsuztato egyuttalamegpihenésidészakais, amikor sze-
retnénk megjutalmazni magunkat a mogottink allé hénapo-
kért, ezt azonban tudatosan is megtehetjlk. Talan mindenki
tudja, milyen kellemetlen dolog rosszullétig enni, legyen idén
az a vezeérelvink, hogy elkerlljlik ezt a gyomorbanto, nehéz
allapotot! Ehhez a kovetkezdket javasoljuk:

« Figyeljiink a testiink jelzéseire! Biztosan sokan ismerik a
.Csakaszeme kivanja“ kifejezést, ami éppen arra utal, hogy
nem a gyomrunk és emésztésink ritmusa, hanem a latvany
alapjan étkezlink. Nehéz ellenalini a szépen talalt és illatozo
fogasoknak, és valojaban nem is kell! A 1ényeg a mértéken
van, vagyis hogy mindenbdl eszlink, de csak annyit, ameny-
nyit még blntetlenl fel tud dolgozni a szervezetlnk.

« Ne csak egyiink, igyunk is! Tanacsos kerdini a cukros ita-
lok, igy a legjobb valasztas a tiszta viz, ami egyrészt segi-
ti az emésztést, és nem okoz a gyomornak plusz munkat,
mint az édesitett Udit6k, masrészt egyfajta jelzéként is
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szolgélhat. Ha ugyanis megiszunk egy pohar vizet, miel&tt
Ujbol szednénk magunknak az Ginnepi menlbdél, rajéhetlink,
hogy val6jaban mar jéllaktunk.

» Pakoljuk dssze a kinalé asztalt! Ha egész nap a szemiink
el6tt van a zserbo, a habcsok, a bejgli és egyéb falatozni-
valok, bizonyara nem tudjuk majd megalini, hogy arra jarva
bekapjunk par darabot. A f6étkezések kdzotti nassolasok
viszont ugyancsak telité hatasuak, réadasul gatoljak, hogy
Ujra megeéhezziink, és jéizden llhesslink oda az ebédhez,
vacsorahoz. Szabjunk inkabb hatart, és eqylink desszertet
az emlitett étkezések végeztével, majd csomagoljunk el
mindent kevésbeé lathato helyre.

« Mozogjunk, kapcsolédjunk, lazitsunk! Ezek a dolgok sok
orémet tudnak okozni, valdjaban tébbet is, mint a tulzott
evés, ezértis érdemesidét szannimégazlinnepekalattisa
mozgasra, ami lehet napi fél 6ra séta, akar kutyaseétaltatés.
Lényegesek azemberi kapcsolddasok, vagyis hogy értékes
és mindségi id6t tudjunk tdlteni a szeretteinkkel, felhivni
olyanokat, akik messze élnek, és akikkel ritkabban beszeé-
Iink, vagy egyszerlen elmennia csaladdal kézosen korcso-
lyazni, kirandulni, belefogni egy tarsasjatékba. Mindemel-
lett énidénkislehet, amikor nekildtunk egy régota tervezett
konyvnek, elévesszik a befejezetlen kézimunkakat, vagy
beszélgetiink egy jot a parunkkal.

A feltoltédes, a jutalmazo pillanatok sokfélék lehetnek, és
nem kell mindnek az evéshez kapcsolddnia. Talaljuk meg a
sajat kis dromeinket, és ezzel gyakoroljunk egészségtuda-
tossagot az ujév kiiszobén.
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Beszamolo két TSZR rendezvény tapasztalatairol

A Pest és Nograd varmegye Terlileti Szakmatamogatasi
Rendszerének pszichiatriai és addiktologiai teriileti munka-
csoportjaavaci REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat kdz-
remiikodésével szakmai napot rendezett november utolsé
napjan a Plispokvac Latogato- és Rendezvénykozpontban
Szenvedélybetegség a csaladban cimmel. Az esemény az
egészsequgyi és szocialis ellatas elemeinek dsszefonddasa,
valamint a szenvedélybetegség mint a csalad egészét érintd
nehézség fokuszaval elhangzo el6adasokra épllt. A szerve-
z0k célja volt a diskurzus meginditasa, tovabba egytttmiiko-
dések kialakitasa a kilonféle szervezetek kozott, ehhez pedig
el6adasokkal készlltek.

A konferenciat Marton Zsolt vaci megyéspispok nyitotta
meg, aki tobbek kozott arrol beszélt, hogy a Karitasz és az
Egyhaz munkaja miben tud tobb lenni, mint mas segitészer-
vezeteké, ugyanakkor kiemelte azt is, mekkora szerepe vana
szeretetnek a szenvedélybetegek segitésében. Ezt kdvetden
Dr. Vajda Norbert, a Katolikus Szeretetszolgalat féigazgato-
ja a Pest és Nograd varmegye Terlleti Szakmatamogatasi
Rendszerének(TSZR)létrejottérdl beszélt, amely nemcsak az
emlitett csoporttal, de szamos eqgyéb szocialis ellatasra szo-
rulé csoporttal foglalkozé szakemberek tamogatasat tartja
elsédleges feladatanak.
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.A TSZR egy ujfajta kezdeményezés, amely mellé a Katoli-
kus Szeretetszolgdlat is odadllt. Célunk, hogy megprobal-
juk osszefogni Pest és Nogrdd vdrmegye teriiletén azokat
a szolgdlatokat, amelyek mar mikédnek, de nincs kozottiik
egylittmiikédés.” Hangsulyozta, hogy a szakmai nap cimében
nem véletleniil szerepel a csaldd sz6, a szenvedélybetegség
ugyanis nem létezik magdaban. A fiiggéség a legkbzelebbi
kapcsolatainkrais hatdst gyakorol, és sosem pusztan csak az
egyént kell Idtni, hanem a kériil6tte léviket is. ,A szenvedély-
betegség a mindennapjaink része. Prébalunk ra megfeleléen
reagdlni, de nem kénnyd. Ahhoz, hogy segiteni tudjunk, ponto-
san olyan rendezvényekre és parbeszédre van sziikség, mint
ezamaialkalom.”

A koszont6k utan az Alkoholistamentd Szolgalat vezetdje,
Fazekas Gyorgy el6adasat hallgathattdk meg a részt vevok,
majd Dr. Sérédi Pal pszichiater-addiktologus osztotta meg
tapasztalatait, és a szenvedélybetegség pszichés vonatko-
zasairdl is beszélt. A nap végéhez kozeledve Frankd Andras,
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Fogadd Pszichoszocialis
Szolgalat vezet6je bemutatatta a szenvedélybeteg csaladok-
ban él6 gyermekek tdmogatasara sziletett ,Apa, Anya, pia”
programot, végil Kovacs Gabor, a Vaci Egyhazmegyei Kari-
taszigazgatdja koszont el a vendégektol.
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12.06. napjan kulonlegesen szines szakmai rendezvény
megvalositasara keriilt sor a TSZR idéstigyi terileti mun-
kacsoportjanak szervezésében a Katolikus Szeretetszolga-
lat Kézpontjaban, Budapesten. A szakmai esemény Szlavik
Bencének, a Katolikus Szeretetszolgalat Szakmai csoport-
vezetdjenek kdszontdjét kovetben szintén az egészséguqyi
kapcsolddasok témaival inditotta a programot, két nagyszerd
el6adassal. A demenciak diagnosztikaja és kezelése cimmel
Dr. Hidasi Zoltan phd. egyetemi docens tartott nagy érdek-
|6désre szamot tevl el6adast, mig Gode Jozsef, mentétiszt,
elsésegély oktatd el6adasa a prehospitalis ellatas gyakorlati-
as tudnivaldirol szolt. A Szakmai napon Intézmeény és kulvilag
cimmel intézmeényi jogyakorlatokat, tovabba a munkatéarsak
motivacidjaval kapcsolatos alternativ megoldasokrél szo6ld
tapasztalatokat adott at a résztvevéknek Polyak Szilvia, a
godolléi Ozory- haz intézmeényvezetdje, Németh Zoltan tert-
leti munkacsoportvezetd pedig a Demencia Informacios Orak
(DIO) projekt szakmatamogatast segité szegmenseit és a jo-
vOre iranyulo lehetéségeit mutatta be. A szakmai napot Csiz-
mas Agnes médszertani munkatars sajatélményes eléadasa
zarta a hangterapia szocialis ellatasokban tortéend alkalma-
zasi lehet6ségeirdl. A résztvevok kozil sokan jelezték, hogy
Szent Miklos napjan hasznos, ugyanakkor szines éiményekkel
tavoztak a TSZR id6stigyi rendezvényerdl.
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Lépjtink ismét egy lépést kzelebb,..
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