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Kanikula Felkésziilési Terv
Fogyatékossaggal, mentalis betegséggel €10 személyek
és oket otthonukban gondozok részére

I A terv célja

Tartés melegben a szervezet nehezebben tartja fenn a megfeleld testhdmérsékletet. A
kiszaradas, a keringési terhelés és a hdartalmak (hdékimeriilés, hdguta) mindenkit érinthetnek,
de kiilonosen veszélyeztetettek az apolasra, gondozéasra szoruld, az igényeiket kifejezni
képtelen személyek, a fogyatékossaggal, mentalis betegséggel élok és az Oket gondozo
csaladtagok. Az intézményes ellatasok tekintetében orszagos protokollok, elérhetd tajékoztatok
allnak a veszélyeztetett csoportok rendelkezésére, fontos azonban az otthonukban 6nalléan
¢lok, munkaba jarék és az otthon gondozést, apolast végzdok tudatossaganak ndvelése a
hdséggel 0sszefiiggd kockazatokkal és az egészségvédelmi intézkedésekkel kapcsolatban.

IL. Kockazatok és teendok kanikula idején

A gondozo, apolé személy, csaladtag sziikségletei

Segiteni akkor tudunk, ha a sajat sziikségleteinkrdl is gondoskodunk. A gondozok gyakran sajat
igényeiket hattérbe szoritjak, pedig a hdség az 6 egészségiiket és teherbirasukat is veszélyezteti.
A féradt vagy talmelegedett gondozé konnyebben hibazik a gyogyszerelésben, az emelésben
vagy a beteg allapotanak megitélésében.

Hogyan figyeljen az apolo személy sajat magara?

e Igyon rendszeresen folyadékot, ne csak akkor, amikor megszomjazik.

o Tartson rovid pihendket -lehetdleg hiivos helyen.

o Keriilje a legmelegebb orakban (11-17 6ra k6zott) a nagy fizikai megterhelést és az
ezzel jard apolasi, vagy f6z¢ési feladatokat.

o Emelés, mozgatas, fiirdetés eldtt s utan potolja a folyadékot.

o Ha lehetséges, ossza meg a gondozasi feladatokat csaladtagokkal vagy segitdkkel.

o Figyeljen sajat tlineteire is: fejfajas, szédiilés, gyengeség, ingerlékenység,
koncentracios nehézség a tilmelegedés jelei lehetnek.

2. Altalanos teendék az otthon gondozottak szamara

Folyadékbevitel

o Rendszeresen kinaljanak szamadra italt, az allapotahoz mért legkdnnyebb modon. Az
ivasra emlékeztetést ne bizzak kizardlag a gondozott személyre.
o Figyeljék a kiszaradas jeleit:
o szaraz szdj,
o SOtét vizelet,
o ritkabb vizelés,



o aluszékonysag,
o zavartsag.
o A folyadékbevitel mellett érdemes a testhomérsékletet, a sziv- €és 1€gzésszamot és a
vérnyomast is rendszeresen ellendrizni.

Tovabbi, részletes informéciok és tandcsok érhetdk el a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyogyszerészeti Kozpont tajékoztatd dokumentumaban: Ajanlas Onkormanyzatok szamara

Lakas hiitése

o Reggel és késo este szelldztessenek, napkdzben arnyékoljanak.

o Ventilatort csak megfeleld folyadékbevitel mellett hasznaljanak. Amennyiben van
légkondicionald, azt 24-26 °C koriili hdmérsékletnél alacsonyabbra nem ajanlott
allitani.

e Az agyban fekvd gondozott d&tmeneti athelyezése is sziikségessé valhat, ha a beltéri
hémérséklet meghaladja a 26°C-ot, Akit nem lehet mozgatni, vagy aki szdmara a
mozgas tilsdgosan megterheld lehet, helyben kell hiiteni (pl. folyadékpotlas, hiivos
torlokendok) és fokozni kell a feliigyeletet.

o Ha alakés tulmelegszik, és a gondozott mozgathat6, hiivésebb kdzosségi hely
felkeresése is segithet (pl. Iégkondicionalt kozintézmény, bevasarlokdzpont). A jérasi,
fovarosi szinten miikodo katasztrofavédelmi igazgatosagok minden évben elérhetoveé
teszik az adott telepiiléseken elérhetd 1égkondicionalt helyiségek listajat (A Févaros
esetében pl.: Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatdsag

Testhiités

o Langyos zuhany vagy mosdatas naponta tobbszor.
e Nedves torolkoz0 a nyakra, csuklora.

o Konnyt, vildgos pamutruhézat.

« Agynemii gyakori cseréje izzadés esetén.

Gyogyszerek ellendrzése

Fontos figyelemmel lenni a rendszeresen gyogyszert szedd gondozottak esetében, hogy egyes
gyogyszerek novelhetik a kiszaradas vagy a tulmelegedés kockazatat:

e vizhajtok,
e egyes vérnyomascsOkkentok,
o Dbizonyos pszichiatriai gyogyszerek.

Hdségriadd idején érdemes kezeldorvossal vagy gyogyszerésszel egyeztetni, ha a beteg
tobbféle gyogyszert szed.

Fokozott megfigyelés
Azonnali figyelmet és azonnal orvosi segitség igénybe vételét igényli:

e zavartsag,

o szokatlan aluszékonysag,
e cr0s fejfajas,

e hanyas,


https://nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg2/2367-ajanlas-onkormanyzatok-szamara.html?highlight=WyJpZFx1MDE1MXNlayJd#_blank
https://fovaros.katasztrofavedelem.hu/37235/legkondicionalt-helyisegek-listaja

e gyors pulzus,
o légszomj,
e 39 °C feletti testhdmérseklet.

Kiilonds odafivgyelést igényelnek mindazok, akik nem tudjak 6nalldan jelezni a szomjusagot,
vagy allapotuk rosszabbodasat.

A mozgasra képes gondozottak esetében hdség idején a programokat érdemes gy szervezni,
hogy 10 és 15 6ra kozott lehetSleg keriiljék a hosszabb szabadtéren tartozkodast. Erdemes a
bevasarlas, ligyintézés, orvos latogatas idopontjanak megvalasztasat is ehhez igazitani.

3. Specialis kockazatok és teendok az egyes akadalyozottsaggal ¢élok esetében

3.1.  Ertelmi fogyatékossaggal é16 személyek

Kockézatok:
e nem mindig ismerik fel a veszélyt,
o clfelejthetnek inni,
e nem jelzik idében rosszullétiiket.

Teenddk:
e egyszerl, egyértelmli emlékeztetés a szamara értheté modon (pl. konnyen érthetd
kommunikécio)

o eldre kialakitott, a hdség tetézéséhez igazitott napi rutin,
o fokozott feliigyelet a legmelegebb 6rakban.

3.2.  Latassériilt személyek
Kockéazatok:

o akornyezet megvaltozott hasznalata (sotétités, atrendezés) ndvelheti a balesetveszélyt.
Teendok:

o ahiitéshez sziikséges eszkdzoket mindig ugyanott tartsak,

o alakas atrendezését lehetdség szerint kertiljék.

3.3.  Hallassériilt személyek
Kockazatok:

e nem biztos, hogy értesiilnek a hdségriadordl vagy a figyelmeztetésekrol.
Teendok:

o hasznaljanak irdsos vagy telefonos értesitéseket,

o cllendrizzék rendszeresen az idéjarasi figyelmeztetéseket.

3.4. Demenciaval él6 személyek
Kockéazatok:
o clfelejtenek inni,
o nem érzékelik a tilmelegedést,
o elkéborolhatnak.
Teendok:
o rendszeres feliigyelet,
o folyadékbevitel dokumentalasa,
o akinti tartdzkodas korlatozasa a legmelegebb idészakban.

3.5. Pszichiatriai betegséggel él6k



Kockazatok:
e cgyes gyogyszerek ronthatjak a szervezet hdszabalyozasat,
o csokkenhet a szomjusagérzet,
o romolhat az itéloképesség.
Teenddk:
o fokozott folyadékbevitel,
o rendszeres allapotfigyelés,
o szokatlan viselkedésvaltozas esetén orvosi konzultacio.

3.6. Autizmussal é16 személyek
Kockazatok:
o ¢érzékenység a hdmérséklet-valtozasra,
e amegszokott rutin felborulasa stresszt okozhat,
o el6fordulhat, hogy nem jelzik a rosszullétet.
o anagy meleg felerdsitheti a szenzoros tiineteket, idegrendszeri terheltséget,

érzékenységet, mivel a magas hdmérséklet befolyasolja a szerotonin-szintet is.

Teendok:
o eldre jelezni a napi valtozasokat, és a hdmérséklet tet6zésének idopontjat
o vizualis emlékeztetOk alkalmazasa,
o rendszeres ivasi €és pihenési idopontok, megnyugvasi lehetoségek, a szenzoros
tiineteket enyhitd helyek, segédeszkodz biztositasa.

3.7. Munkaba jaro megvaltozott munkaképességii személyek
A munkaba jaras és a kozlekedés a kanikula id6szakaban kiilon terhelést jelenthet.
Javaslatok
o Lehetdség szerint a kora reggeli 6rdkban induljanak és hasznaljanak olyan Utvonalat,
kozlekedési modot, amellyel csokkenthetd a napon, levegdtlen jarmiivon valod
tartozkodas ideje.
e Mindig legyen néluk ivoviz.
o Hasznaljanak napveédd eszkozoket (kalap, sapka, napernyd).
o Kozlekedés soran keressenek arnyékos varakozohelyet.
o Ne hagyjanak gyogyszert vagy segédeszkozt felforrosodott autoban, taskaban.
e Ha allapotuk romlik (szédiilés, 1égszomj, gyengeség), kérjenek segitséget és lehetdség
szerint ne folytassék az utat egyediil.
Munkahelyi szempontok
Erdemes egyeztetni a munkaltatoval:
e rugalmas munkakezdésrdl,
o gyakoribb pihendkrdl,
e hilivosebb munkakdrnyezetrol,
o sziikség esetén atmeneti munkaszervezeési konnyitésekrol.

4. Azonnali segitségkérést indukalo helyzetek

Azonnali orvosi ellatas sziikséges, ha az érintett személynél:
e zavartsag vagy eszméletzavar jelentkezik,
o nem tud folyadékot fogyasztani,
e magas laz vagy nagyon forré bor alakul ki,



e gdrcsroham jelentkezik,
o mellkasi fajdalom vagy stlyos légszomj 1ép fel,
e hirtelen allapotromlas kovetkezik be.

A héségriadé idején a legfontosabb a rendszeres folyadékpoétlas, a hiivos kornyezet
biztositasa, az allapotvaltozasok korai felismerése és annak tudatositasa, hogy a gondozé
egészsége ugyanugy védelemre szorul, mint a gondozott személyé.



