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Teruleti
Szakmatdmogatadsi

Rendszer

KOSZONTO

Szeretettel kdszontdom TSZR hirlevelink olvasait!

Mozgalmas tavasz dll mégoéttink, virdgzo Uj 6tletekkel, sikeres eseményekkel, hasznos taldlkozdsokkal. A
98 f6s konferenciatdl az elldtaskézi mihelymunkdig és intézményldtogatdsokig sok hasznos eseményen
taldlkozhattunk. Folytatjuk tovdbbd azoknak a videdsorozatoknak a forgatdsat is, amelyek a Katolikus
Szeretetszolgdlat youtube csatorndjdn szakmai, lelki elmélyedésre, vagy a mindennapi elldtds sordn
haszndlhaté jégyakorlatok adaptdldsdra adnak lehetéséget.

Kivdnom, hogy az idei nydr hozzon olyan
kikapcsoloddasi lehetdséget, amely sordn a rohands,
tUlterhelt hétkdznapok helyett végre magunkkal és
szeretteinkkel foglalkozhatunk. Akinek pedig csak
kevés jut mindebbdl az idei hdségben, annak kivanjuk,
hogy feladatai -ha sok is van belélik- lelkesitéek
legyenek és mindig legyen kéznél egy kis humor a
feszUlt helyezetekben.

HUsAlés, csodaszép nydri napokat kivan Pest és
Nograd  vdrmegye  TerUleti  Szakmatdmogatdsi
Rendszerének konzorciuma valamennyi  szocidlis
szakembernek!

A TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer valamennyi
konzorciumdnak nagyobb eseményei elérhetéek a : g
Szocidlis Agazati Portdl eseménymegosztd feliletén: e

Eseménynaptdr - Szocidlis Agazati Portdl dr. Csizmds Agnes

maodszertani munkatdrs

Kapcsolddjunk  minél  tobben  szakmai  esemé- Pest és Nograd varmegye TSZR

nyeinken és online megosztott tartalmaink Utjan! csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu
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IZELITO PEST ES NOGRAD VARMEGYE TERULETI SZAKMATA

MOGATASI RENDSZERE NEHANY SZAKMAI ESEMENYEBOL

e ,KO6z0s utakon: falu- és tanyagondnokok,
valomint a csalddsegité- és gyermekjoléti
szolgdltatdk szakmai napja” cimmel kerilt
megrendezésre  Budapesten,  2026.04.21.
napjadn Pest és Nogrdd vdrmegye
csalddsegité-, illetve falu- és tanyagondnoki
szolgdltatdsai szdmdra egy interaktiv, jo
hangulatu esemény. A kdz6s szakmai nap célja
volt egymds munkdjanak, lehetéségeinek,
kihivasainak megismerése, a kilonb6z6
nézdépontok Osszekapcsoldsa, valamint az
egyuttmikodési terlUletek meghatdrozdsa,
tennivaldk és javaslatok megfogalmazdasa.

A szakmai nap elején dr. Csizmds Agnes, Pest és
Nograd varmegye TSZR maddszertani munkatdrsa,
kdszontotte o résztvevdket és  egy  kdzds
zenés/ritmusos jatékra hivta a jelenlévoket.

Lészldk Katalin, a Nograd vdrmegyei csaldd- és
gyermekjoléti  szolgdltatds terUleti  munkacsoport-
vezetdje, bemutatta a csaldd és gyermekjoléti
szolgdltatas fébb jellemzéit, kildnds tekintettel a
jelzérendszeri tagok szerepére és feladatira hivta fel a
figyelmet.
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Bogndr Ldszld, szakterUleti vezetd, Pest- és Nograd
tanyagondnoki  terUleti
bemutatta a falu-  és

varmegye falu-  és
munkacsoportvezetdje,
tanyagondnoki  szolgdltatds jellemzéit és a Mdltai
Szeretetszolgdlat Kézép-Magyarorszdgi Régidjdban
MUk&dd Tanyagondnoki hdldzat mUkodését.

Ezt kdvetden Szarvdk Moénika, a Beligyminisztérium
Szocidlis és Guermekjoléti Szolgdltatésok
Féosztdlydnak gyermekjoléti alapelltdsi
szakreferense eléaddsdban felhivta a figyelmet a
falu- és tanyagondnokok képzésének jellegére, a
vizsgdztatds sordn tapasztalt személyes élmeényeit
osztotta meg és felhivta a figyelmet az azonos
terUleten dolgozod szocidlis szakemberek
egyuttmukddésének a fontossagara.

Bdrdandiné Janossy Enikd, Pest varmegye csaldd- és

gyermekjoléti szolgdltatasdnak terGleti
munkacsoportvezetdjének  a  vezetésével  és
koordindlasaval  zajlott az  egyUttmUkddési

tapasztalatok, feladatok és fejlesztendd terUletek
beazonositdsa. A Munkamdd: a vildgkdvéhaz”
maodszere volt, amelynek sordn 4 kérdés koré 4
torzsasztalt telepitve gyUjtdttek dssze a résztvevok a
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hatékony  egyuttmUkddéshez szUkséges Otleteket,

megldtdsokat. A legfébb javaslatok a  kdzds
informaciok Megosztdsa, kdzos esetek
megbeszélése, tovabbképzések, szupervizio,

terUlethez igazitott elldtdrendszer kialakitdsa és sajdt,
valamint a masik kompetenciahatdrainak ismerete
kordl formalodtak.

A kbz6s munkacsoport taldlkozd alkalom volt arra,
hogy a csalddsegitésben, gyermekjoléti ellatasban
dolgozd és a falu- és tanyagondnoki ellétdst nyujtok
szakmai tdmogatdsat ellatod kollegak képet kapjanak
egymads teveékenysegeérd|, tisztdizzdak és beazonositsak
az egyUttmUkddeés terlleteit. A résztvevidk kifejezetten
aktivak  voltak, hangsulyt kapott a  falu-és
tanyagondnoki  szolgdltatds  kozdsségi  alapu
szemlélete amely az egész szolgdlat induldsat
eredményezte, meg kell, hogy maradjon. Szikség
van az erés helyi kdzodsségre, amiben nagy segitség
tud lenni a falu-és tanyagondnok, aki ismer mindenkit,
akihez  bizalommal lehet fordulni, akinek a
telefonszdma mindenki telefonjdban ott van és aki
megfeleléen képzett szocidlis szakemberként valddi
segitséget, irdnymutatdst tud nyujtani elldtottjainak,
kiegészitheti és tdmogathatja a csalddsegités fontos
tevékenységét.

e A gyermekvédelmi és a gyermekjoléti
szolgdltatdsok egyuttmikodése volt a témdja
a Magyarorszdgi  Evangélikus  Egyhdz
Gyermekvédelmi Mddszertana és a Terileti
Szakmatdmogatdsi Rendszer  dtmeneti
gondozds munkacsoportjanak k6z6s
konferencidjanak, amelyet 2026.04.16. napjdn
tartottak Budapesten.

Roszik Agnes, a Tessedik Samuel Evangélikus
Szeretetszolgdlat intézményvezetdje, egyhdzunk és
az evangélikus  gyermekvédelmi  moddszertan
vezetbje kdszontdtte a résztvevodket és kifejezte
abbéli reményét, hogy a gyermekjoléti ellatasban,
nevelészléi hdldzatokban, bolcsédekben,
tanoddkban,  felzdrkézd  teleplléseken  dolgozd
kollégak arra fogjak felhaszndini ezt az alkalmat,
hogy megismerkedjenek egymdssal, és elkezdjenek .
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k&zds munkakapcesolatokat kialakitani. Roszik Agnes
hozzdtette, hogy kollégdival egyUtt a kézds munka
terén nagy szerepet szadnnak a hdldzatossagnak.

Kelemen Anna Gyéngy, a Magyarorszdgi
Evangélikus Egyhdz gyermekjoléti, gyermekveédelmi
és szocidlis szolgdltatdsokért is felelés diakdniai
osztdlydnak vezetdje kdszontdjében szintén dromét
fejezte ki, amiért a konferencidval a hdlézatossdg
jegyében dolgozhatnak egyUtt a szakemberek.

A koszdntdket kovetden az evangélikus intézmények
képviseldi rovid prezentdciok formdjdban adtak képet
munkdjukral, megismertetve szolgdlatukat
kollégdikkal, hogy kulon-kulén is felvegyék egymassal
a kapcsolatot, és igy a tapasztalataik, j6 gyakorlataik,
innovativ modszereik hatékonyan épulhessenek be
tevékenységikbe.

A rovid szlnet utdn Pipicz-Bus Dorottya ADHD-
mentor a viselkedészavaros gyermekek
felismerésérd| és kezelésérdl osztotta meg széles kor(
tapasztalatait a résztvevédkkel. Eldaddsdnak elején
egy személyes torténettel irdnyitotta a kdzonség
figyelmét a szaktertletére: Mdr &t-hat éve dolgoztam
ADHD-s gyerekekkel, amikor egy gydgypedagdgus
megkérdezte télem, tudom-e, hogy miért vagyok
lyen empatikus a gyerekekkel ,Azért, mert j6 arc
vagyok” - feleltem, mire & azt felelte: ,Azért, mert én is
ADHD-s vagyok.” Hozzdtette: ez nagyon sok mindent
megvdaltoztatott az életében, s ettdl fogva misszioként
kezdett tekinteni az érzékenuitésre, arra, hogy a
tarsadalom gondolkoddsdt formdini tudja az ADHD-
val kapcsolatban.
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A szakember hangsulyozta a korai felismerés
jelentéségét, ha ugyanis ez csak felndttkorban
torténik meg, akkor addigra rengeteg késdbb mdar
helyrehozhatatlan problémdt eltemethet magdban
az ember. Részletes, az ADHD-t szdmos szempontbd
korUljaro elbaddsaban Pipicz-Bus Dorottya egy olyan
program megvalodsitdsat  szorgalmazta, amelynek
jovoltabadl a szUldk és nevelészildk minden szikséges
segitséget - példdaul dnismereti tréning formdjdban -
megkapnak ahhoz, hogy az ADHD-s gyerekeket a
lehetd legjobban tudjdk kezelni.

A konferencia zdard eldaddsdban Téth Ddniel
pszichologus, a Digitdlis nevelés cmU kétkdtetes
kdényv szerzéje a rohamtempdban fejléddd digitdlis
vilag (a kozdsségi média, a szamitogépes jatékok, az
okoseszkdzok stb) emberre és  kildndsen a
gyerekekre gyakorolt hatdsdt a veszélyek és a
lehet&ségek tUkrében jarta korUl.

Mint az eléaddsokkal az orszagot jard szakember
elmondta, dltaldnos tendenciaként figyelhetd meg,
hogy a digitdlis vildgot a felnéttek inkdbb negativan
ftéik meg, mig a fiatalok jellemzéen foggal-
kérommel védik kedvenc tevékenységeiket, legyen az
videgjaték vagy a kdzdsségi média haszndlata. Amig
ezt az ellentétet nem tudjuk feloldani, nehéz pozitiv
vdltozast elémi”. A felnétteket dltaldban nehezebb
kimozgatni az dlldspontjukbdl - tette hozzd -, a
fiatalok pedig fogékonyabbak a szemléletvaltdsra.
Téth Ddniel hangsulyozta: kilonbség van  abban,
hogy melyik generdcidnak hol vannak az eréssége,
és hol vannak a hidnyossdagai, ezért a kérdést nem
ugy kell feltenni, hogy a digitdlis vildg jo vagy rossz,
hanem hogy hol van benne az egyensuly.

e 2026. 03. 31. napjan Esztergomban rendezte
meg kozos, az adatvédelemrdl szélé szakmai
napjat a Fejér és Komdrom-Esztergom
Varmegye, valamint a Pest és Noégrad
vdrmegye Teruleti Szakmatdmogatdsi
Rendszerének hajléktalanellgtasért  felelés
terileti munkacsoportja.

A Beligyminisztérium és NSZI  munkatdrsainak

jelenlétével zajld esemény a kdszontdk utdn

Kardos Addm o hajléktalanelldtas  orszédgos
munkacsoportvezetdjének témafelvetd eldaddsaval
kezdddott. Ezt kovetéen kerlGlt sor Dr. Medveczky
Zoltdn jogi eléadd, adatvédelmi  tisztviseld
eléaddsdra  Adatkezelés és  adatvédelem @
hajléktalan-ellgtasban cimmel. A rendkivil informativ
eléadds az adatvédelem alapfogalmaival, értelmével,
alapelveivel, jogalapjainak bemutatdsdaval kezdddott.
Az eléadd mdr az eléadds elejétdl kezdve igyekezett
gyakorlati  példdkon  keresztil  megvildgitani @
résztvevék szamdra az adatvédelemmel kapcsolatos
legfontosabb  informdcidkat. Az érintetti  jogok
témakore mentén haladt tovabb az eléadds, majd az
adatvédelmi incidens és bejelentésével kapcsolatos
ismeretek kerultek Gtaddsra.

Egy szUnetet kdvetden az eléadd ratért a kifejezetten
hajléktalanellatdssal kapcsolatos  adatvédelmi
kérdések részletes megvdlaszoldsdra. Az eléadds a
résztvevok dltal elézetesen megkUldott
kérdéscsokorbdl  tdpldlkozott, ahhoz  részletes
ismertetét és forrdst megjelolve tdrsitott valaszt. Az
eléadds ezen  részétdl  kezdbdden  egyre
interaktivabbd valt a szakmai nap, a megjelentek
aktivan kérdeztek és osztottak meg praktikumokat az
ellétasnyujtasban szerzett tapasztalataik alapjdn.

A megjelentek a szakmai nap végén egyodntetlen
kifejezték, hogy szeretnének folytatdst a témdban. Az
eléadd dltal hozott prezentdcid utolsd mondatai
ekként foglaltdk dssze az adatvédelem lényegét:

A hagjléktalanelldtasban az adatvédelem nem az
adatokrdl szél. Hanem arrdl, hogyan bdnunk a
legkiszolgditatottabb  emberek  térténeteivel. Az

adatvédelem célia nem az adminisztracio, hanem
végsd soron az emberi méltdsag védelme”




e 2026. 04. 29. napjan ,Kisérés a felépUlésben”

cimmel szakmai napot szervezett
Kecskeméten a Pest és Négrdad vdrmegye
TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszerének

addiktoldgiai és pszichidtriai munkacsoportja.

A megnuitdt kdvetden révid intézménybemutatds
kovetkezett, a résztvevék bejartdk az intézmény
éplleteit, az  elldtotti  terUletekhez  tartozd

épUletrészeket.

Ezt kovetbéen A nappali elldtds lehetéségei és
buktatdi az addiktoldgiai ellgtasban” cmd eléadds
kovetkezett Kohdri Szilvia, az egri Rév Szolgdlat
intézményvezetdje, a Pest és Nograd varmegye
TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer Addiktoldgiai és
Pszichigtriai  terUleti  munkacsoportjdnak  vezetdje
eléaddsdban. A jelenleg  érvényes  torvényi
szabdlyozdsrdl, az ambuldns lapok beszerzésének
maodjdrdl, ennek hatdridejérd|, illetve a személyi és
infrastrukturdlis feltételekrél kaptak tdjékoztatdst a
megjelent szakemberek.

A szinetet kovetden Kisérés a felépUlésben - egy
tanulhatd, tanithatod modell” cimmel
Molndr Ferenc, a kecskeméti REV  Szolgdlat
intézményvezetdje szemléletes mddon mutatta be az
érdekl6déknek a Prochaska és DiClemente modellt. A
viselkedésvdltozds folyamatorientdlt megkozelités,
amely szerint a vdltozds nem egyetlen pillanat,
hanem  szakaszok  sorozata:  prekontempldcio,
kontempldcio, felkészUlés-dontés, cselekves,
fenntartds és (esetleges) visszaoesés. A székek
segitségével dbrdazolt szakaszok segitettek megérteni,
hogy a kliens hol tart a vdltozdsban A hat szék a
modell hat f& szakaszdt mutatta be, a hozzdjuk
tartozo eimélettel.

e Prekontempldacié:Nincs szandék a vdltoztatdsra
a kozeljdvében.

e Kontempldcid:A személy felismeri a problémdt,
de még ambivalens a vdltozdssal kapcsolatban.

o Felkészilés-dontés: Tervezés és kisebb lépések a
valtozds irdnydboa.
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o Cselekvés:A viselkedés aktiv modositasa.

e Fenntartds:Az Uj viselkedés stabilizéldsa és a
visszaesés megeldzése.

o Tartos fenntartds: A viselkedés stabilizdldsa

o Visszaesés.A kordbbi viselkedéshez vald
visszatérés, ami a folyamat része lehet.

A modell segit a szakembereknek a motivaciohoz
lleszked®d beavatkozdst kivdlasztani. A megfeleld
beavatkozdsi technika kivdlasztdsa elengedhetetlen a
seqité részérdl az aktudlis szakaszokhoz.

Az ebédszinetet kdvetden interaktiv beszélgetés és
az EgyuttmUkodés a  kérhdzi  leszoktatd  és
rehabilitdcios  kezeléssel” cmU helyi  sajdtossagu
csoportfoglalkozdsok bemutatdsa kdvetkezett. Patik-

Sipos Katalin, o  Bdcs-Kiskun  vdrmegyei
Oktatdkorhdz Pszichidtriai Osztdlydnak
gyogyfoglalkoztatd  kollégdja  és  intézményink

munkatdrsai bemutattdk az orszdgban is egyeduldlld
leszoktatd programot, melyben az egészségigy és a
szocidlis szféra szorosan egyuttmUkodik a leszoktatd
kezelésben. A Kecskeméti REV munkatdrsai heti
hdrom  csoportfoglalkozdst  tartanok a  kérhdazi
osztdlyon, illetve a kezelés folyamatdban a betegek
kijarnak az intézményUkbe.

A segitd és beteg terdpids kapcsolatdt szerepjdatekkal
egybekdtdtt bemutatd kovette. A bemutatdban aktiv
szerepet vdllalt: Gulydsné Ferd Déra, Rév Szolgdlat,
Kecskemét, terdpids munkatdrs, Térécsikné Szabd
Judit, Rév Szolgdlat, Kecskemét, terdpids munkatdrs
és Molndr Ferenc, Rév Szolgdlat, Kecskemét,
intézmeényvezeto.

A visszajelzésekbd! kiderUlt, hogy nagyon fontosak

azok a gyakorlatias,  klienskdzponty  eset-
bemutatdsok,  mddszerek, melyek  kdnnyen
tanulhatok, kdénnyen  dtadhatdk, hogy  minél

hatékonyabban, hitelesen, szakmailag kompetensen
segitstk a felépllést. FelmerOlt az igény egy
intézmény  dltal  tartott  képzésre, amelynek
szUkségességet, vagyat a résztvevék fogalmaztak
meg.
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pdlydzati Uton  finanszirozott  tanoda
szolgdltatdst nyujtd intézmények 2026. évi
~Bérkompenzdcidé” targydban dontés sziletett,
a megitélt tébblettdmogatdsrdl rendelkezé
lista elérhet6é: Dontés a 2026. janudr 1-jétdl
megemelkedd garantdit
bérminimum _tébblettdmogatdsdnak vonat-

kozdsdban - Szocidlis Agazati Portdl

minimdlbér _ és

A 2026. februdr 26. napjan meghirdetett Biztos
Kezdet Gyerekhdzak kapacitdsbévitési célu
pdlydzata vonatkozdsdban 2026. dprilis 28.
napjdn megjelent a dontési lista: Dontés a
2026. februdr 26. napjan _meghirdetett Biztos
Kezdet Gyerekhdzak kapacitdsbévitési
pdlydzata vonatkozdsdban - Szocidlis Agazati
Portdl

célu

Mddosult a tevékenységnapld a falugondnoki
és tanyagondnoki  szolgditatdshoz. A
tevékenységnaplé tartalmi  megfelelésége
kotelez6, a formai megjelenités az
atlathatdsag figyelembevétele mellett
alakithaté - pl.: dllé, vagy fekvé formdatumban
is haszndlhaté. A javasolt tevékenységnaplé
mintdja, valamint a kitltési utmutatd elérhetd:
Mddosult a tevékenységnapld a falugondnoki

és tanyagondoki szolgdltatdshoz - Szocidlis

Agazati Portdl

2026. 05. 26. napjan frissitésre kerilit a
gyermekvédelmi jelzérendszeri
készenlétiszolgdlatok listdja, mivel a Kispesti
Szocidlis Szolgdltatd Centrum (1193 Budapest,
Tdncsics Mihdly u. 7.) készenléti Ugyeleti szama
megvdltozott. A frissitett lista elérhetd:
Frissitésre kerult a gyermekvédelmi

jelzérendszeri készenléti szolgdlatok listdja -
Szocidlis Agazati Portdl

LR

A Terlleti Szakmatdmogatdsi Rendszer
keretében mikédé Orszdagos Addiktoldgiai
Munkacsoport (2021-2024) koordindldsdban
elkészilt a Szakmatdmogatdsi kisfizet - I. cimo
kiadvdany. A szakmatdmogatdsi fizet alapvetd
célia a szenvedélybeteg elldtds teriletén
mikoédd szervezetek programjainak
bemutatdsdaval és  ismertetésével
addiktolégiai szocidlis szolgdlitatok munkdjanak
tdmogatdsa. A fuzet rdmutat arra is, hogy a
sikeres rehabilitdcid nem egyetlen mddszeren
mulik, hanem tobb terllet 6sszehangolt
egyittmikodésén. A jol felépitett programok,
a kozosségi és muvészeti tevékenységek,
valamint a szakmai és spiritudlis tdmogatds
egyuUttesen segitik a felépUlést, az életmindség
javuldst és a tdrsadalmi integrdciét. A
gyakorlati példdkon keresztil az olvasé
Otleteket merithet sajat szakmai munkdjdhoz.
A szakmatdmogatdsi anyag letélthet6: A TSZR
Orszdgos Addiktoldgiai Munkacsoport
elkészitette Szakmatdmogatdsi kisfizetét -

Szocidlis Agazati Portdl
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https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-januar-1-jetol-megemelkedo-minimalber-es-garantalt-berminimum-tobblettamogatasanak-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-januar-1-jetol-megemelkedo-minimalber-es-garantalt-berminimum-tobblettamogatasanak-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-januar-1-jetol-megemelkedo-minimalber-es-garantalt-berminimum-tobblettamogatasanak-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-januar-1-jetol-megemelkedo-minimalber-es-garantalt-berminimum-tobblettamogatasanak-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-februar-26-napjan-meghirdetett-biztos-kezdet-gyerekhazak-kapacitasbovitesi-celu-palyazata-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-februar-26-napjan-meghirdetett-biztos-kezdet-gyerekhazak-kapacitasbovitesi-celu-palyazata-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-februar-26-napjan-meghirdetett-biztos-kezdet-gyerekhazak-kapacitasbovitesi-celu-palyazata-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-februar-26-napjan-meghirdetett-biztos-kezdet-gyerekhazak-kapacitasbovitesi-celu-palyazata-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/dontes-a-2026-februar-26-napjan-meghirdetett-biztos-kezdet-gyerekhazak-kapacitasbovitesi-celu-palyazata-vonatkozasaban/
https://szocialisportal.hu/modosult-a-tevekenysegnaplo-a-falugondnoki-es-tanyagondoki-szolgaltatashoz/
https://szocialisportal.hu/modosult-a-tevekenysegnaplo-a-falugondnoki-es-tanyagondoki-szolgaltatashoz/
https://szocialisportal.hu/modosult-a-tevekenysegnaplo-a-falugondnoki-es-tanyagondoki-szolgaltatashoz/
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-9/
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-9/
https://szocialisportal.hu/frissitesre-kerult-a-gyermekvedelmi-jelzorendszeri-keszenleti-szolgalatok-listaja-9/
https://szocialisportal.hu/a-tszr-orszagos-addiktologiai-munkacsoport-elkeszitette-szakmatamogatasi-kisfuzetet/
https://szocialisportal.hu/a-tszr-orszagos-addiktologiai-munkacsoport-elkeszitette-szakmatamogatasi-kisfuzetet/
https://szocialisportal.hu/a-tszr-orszagos-addiktologiai-munkacsoport-elkeszitette-szakmatamogatasi-kisfuzetet/
https://szocialisportal.hu/a-tszr-orszagos-addiktologiai-munkacsoport-elkeszitette-szakmatamogatasi-kisfuzetet/
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A DIGITALIS TULTERHELTSEG HATASA A SEGITOI FIGYELEMRE
KEPES ANITA MODSZERTANI MUNKATARS [RASA

Mindennapjaink természetes részévé vdilt az online tér: Uzenetek érkeznek munkaidén tul, informdciok
dramlanak megszakitds nélkll, és gyakran Ugy vagyunk kapcsolatban, hogy kézben egyre nehezebb
valéban jelen lenni Snmagunk és a rdnk bizott emberek szamdra. Arra a kérdésre keressik a vdlaszt, hogy
hogyan tudunk jelen maradni egy olyan vildgban, amely folyamatosan elvonja a figyelminket?

A mindennapi segitéi munka sordn ma mdr szinte
természetes, hogy a telefon mindig kéznél van.
érkeznek, villannak  fel,
informaciok kérnek azonnali figyelmet sokszor akkor

Uzenetek értesitések
is, amikor éppen egy beszélgetés kdzepén vagyunk.
Ezek az eszk6zdk valdban megkdnnyitik a szervezést,
a kapcsolattartdst, gyorsabbd teszik a munkdt.
Ugyanakkor egy kevésbé lathatd hatdsuk is van:
észrevetlenUl alakitjak a jelenlétink mindségét.

A segitéi kapcsolat egyik alapja a figyelem. Az, hogy
a mdsik ember azt élheti meg: jtt most rdm
figyelnek”. Ez a fajta jelenlét azonban nem magdtol
értetédd® egy olyan kornyezetben, ahol a
figyelmUnket folyamatosan aprd ingerek szakitjdk
meg. Egy rezgés, egy felvilland képernyd, egy
félbehagyott gondolat és mdris kiléptink abbdl a
térbdl, ahol a kapcsolat igazdn létrejohetne.

Fontos I&tni, hogy a figyelem nem oszthatd
végtelenUl. Bar gyakran ugy érezzik, képesek

vagyunk ,egyszerre tobb dologra figyelni”, valdjaban
gyors vdltasok torténnek a kilonbdzd ingerek kdzott,
Ennek dra van: csdkken a mélység, romlik a megeértés
mindsége, és a masik ember kénnyebben marad
Jem teliesen meghallgatva™ Sokszor nem is a
konkrét telefonhaszndlat a kérdés, hanem az a belsé
készenléti dllapot, amelyben folyamatosan varjuk a
kovetkez® megszakitdst.




A mdasik fél ezt érzékeli, még akkor is, ha nem tudja
pontosan  megfogalmazni. A beszélgetések
felszinesebbé  vdlhatnak, nehezebben alakul ki
bizalom, és gyakrabban maradnak ki nem mondott
tartalmak. A kapcsolat ilyenkor elvékonyodik, hiszen
formdlisan jelen vagyunk, de a valddi odafordulds
csokken.

A digitdlis tulterheltség nemcsak a kapcsolatainkra,
hanem a sajdt belsd dllapotunkra is hat. A folyamatos
ingerdramlds fenntarthat egy enyhe, de tartds
feszlltséget. A nap végére ugy érezhetjuk, hogy sok
minden tortént, mégis nehéz felidézni, miben voltunk
igazdn benne. A figyelem széttéredezik, a pihenés
kevésbé hatékony, és kdnnyebben jelenik meg
kimerultség vagy turelmetlenség.

A segitéi szerepben kuldndsen fontos kérdésse vdlik,
hogy hogyan tudjuk megérizni a jelenlétinket ebben
a koérnyezetben? Nem arrdl van szé, hogy ki kellene
zami a digitdlis eszkdzdket a munkdbdl, mivel sok
esetben ezek nélkulozhetetlenek. A hangsuly inkdbb
azon van, hogy képesek vagyunk-e tudatosan
szabdlyozni
teremteni azokat a helyzeteket, ahol valdban csak
egy dologra figyelnk,

a haszndlatukat, és meg tudjuk-e

Egy-egy beszélgetés elétt mar az is sokat jelenthet,
ha réviden megdllunk, és ranézink sajdt dllapotunkra:
jelen vagyok-e, vagy még az eléz6 helyzetben
maradtam fejben? Mi az, ami most leginkdbb elvonja
a figyelmemet? Mire szeretnék tudatosan figyelni a
kdvetkezd percekben? Ezek az egyszer( kérdések
segithetnek abban, hogy ne belecsusszunk” a

helyzetekbe, hanem valdban megérkezzink.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER 26. EVI 1. SZAM

A kdmyezet tudatos alakitdsa szintén fontos. Ha

lehetéség van rd, érdemes a telefont legaldbb a
beszélgetések idejére félretenni, lenémitani, vagy Ugy
elhelyezni, hogy ne legyen folyamatosan a
latdterinklben. Nemcsak azért, mert igy kevesebb lesz
a megszakitds, hanem azért is, mert ez egyfajta jelzés
a mdsik ember felé: most rd figyelek.

Sokszor azonban nem a kilsé eszkdzdk jelentik a
legnagyobb kihivast, hanem a belsé készenlét. Az a
nehézség, hogy .elengedjik”™ a kilildgot, és
megengedjik magunknak, hogy egyetlen helyzetben
legyunk jelen. Ez tanulhatd folyamat. Apro lépésekben
kezdédik: egy-egy beszélgetés, ahol tudatosan
gyakorlunk jelen lenni; egy rovid idészak a napban,
amikor nem reagdlunk azonnal minden ingerre.

A digitdlis vildig nem fog eltinni a mindennapjainkbdl.
A kérdés inkdbb az, hogy milyen viszonyt alakitunk ki
vele.  Segfti vagy észrevétlendl
szétaprézza a figyelminket? Eszkdéz marad vagy
hattérbdl irdnyitja a mikddeésunket?

a  munkdnkat,

A segfitdi jelenlét nem csupdn fizikai jelenlétet jelent.
Figyelmet, odaforduldst és belsd elérhetdséget is
magdban foglal. Ebben a folyamatban taldn az egyik
legfontosabb 1épés, hogy idérdl idére feltegyik
magunknak azt a kérdést, hogy itt vagyok-e igazdn?

Mert a kapcsolat gyakran nem azon mulik, mennui
idét toltunk egyUtt - hanem azon, hogy abbdl
mennyiben vagyunk valdban jelen.
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FRISS ELME NEURO TORNA SOROZAT

Friss Elme Neuro Torna cimU szakmatdmogatdsi videdsorozatunk az idbselldtds teriletének jo
gyakorlataként készilt, valés csoportfoglalkozdsok és azok instrukcidinak megjelenitésével, de
természetesen a neurogimnasztikai gyakorlatok mds elldtdastipusokban is jol alkalmazhatéak az
agyféltekék osszehangolt mikddésének segitéseként, amely minden demencia megelézés, mentdlis
dllapotjavitds és fejlesztés alapja.

A gyakorlatios videdk betekintést engednek az idésotthoni neurogimnasztika foglalkozdsok dllapot szerinti
differencidlasdba, meglévd ismereteket foglalnak &ssze és Uj inspirdciot adnak -elsésorban a  terdpids
munkatdrsak, foglalkozdsvezetdk szamdra. A neurogimnasztika egy olyan maddszer, amely egyszer(, célzott
mozgdsgyakorlatok segitségével seqiti az agyféltekék dsszehangoldsat és az idegsejtek kozdtti kapcsolatok
erositéset.

Szakmatdmogatdsi videdsorozatunk harmadik részében az ének, ritmusok és asztali gyakoriatok
segitségével mozgatjuk Gt az idések testét és elméjét. Az éneklés és ritmusos mozgds egyszerre aktivdlja a
két agyféltekét, sikeréiményt, 6romoét adnak és segitik a szocidlis kapcsolatok erésédését. Az éiményszeri
forma egyesiti a kognitiv aktivaldst, a mozgdst és az érzelmi megerésitést - egyszerre tdmogatva az
agyat, a testet és a lelket.

Friss Elme
Neuro Torna

LEJATSZAS
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https://www.youtube.com/watch?v=zWTEw7_1Wtg
https://www.youtube.com/watch?v=zWTEw7_1Wtg
https://www.youtube.com/watch?v=zWTEw7_1Wtg

Neurotorna sorozatunk negyedik részében kifejezetten a kézépsulyos, sulyos demencidval él6 idések
szdmdra kindlunk egyszerd mozgdsos, ritmikus, labddval végzett, mentdlis stimuldciét tamogatéd
gyakorlatokat, amelyek akdr szabad levegén is végezhetbek.

=)
i@ﬂ Friss Elme
(1 Neuro Torna

LEJATSZAS

A misor a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a
»Teruleti szakmatdmogatdsi rendszer mikodtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025 pdlydzat
keretében jott Iétre. A misorban elhangzottak nem feltétlenul tUkrozik a Beligyminisztérium mint
tdmogatod és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet mint pdlydzatkezel hivatalos dlidspontjat.
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https://www.youtube.com/watch?v=s-MHowgRfow
https://www.youtube.com/watch?v=s-MHowgRfow
https://www.youtube.com/watch?v=s-MHowgRfow

TSZR SZAKMATAMOGATASI VIDEOS PODCAST

Szeretettel ajdnljuk a kedves kollégdknak TSZR szakmatdmogatdsi videds podcast sorozatunk, a Segité
aldbbi epizédjait. Podcast sorozatunkban a szocidlis és gyermekvédelmi dgazatban dolgozék mentdlis
tdmogatdsdanak, megbecsulésének fokuszdval beszélgetink olyan szakemberekkel, akik gondolataikkal,
j6 gyakorlatukkal, élet- és szakmatapasztalatukkal a segitéket tudjdk segiteni. A podcast sorozat részei
elérheték a Katolikus Szeretetszolgdlat YouTube csatorndjdn, valamint a facebook.com/szakmamezo
k6zosségi oldalon. A beszélgetéseket vezeti: Keresztes llona.
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LEJATSZAS

Verstanulds, séta, hdzimunka, kirdndulds, torna és generdcids kapcsolédds. Hosszan sorolhatndnk azokat
a tevékenységeket, amelyek segitenek frissen tartani az évek elérehaladtdval is 6nmagunkat. A Segité
kovetkezé részében vendégiunk Kass-Francz Andrea, a kecskeméti reformdtus egyhdzkoézség SION
NyugdijasHdz demencidval élék nappali intézményének a vezetbje, aki sokféle moddon igyekszik
fenntartani az idések aktivitdsat és életmindéségik fenntartdsdat. A beszélgetésben elsésorban a
szeniororomtdncrél, és az azzal kapcsolatos tapasztalatokrdl lesz sz6. Az 6romtdnc egyszerlU, a
gyogytornatdl teljesen elhatdrolhatd, kénnyen végezheté mozgdsos elemekbdl épul fel, igy igazi hatdsait
és népszeriségét éiményszerisége, és a szocidlis kapcsoléddst tdmogatd jellege adja.

TERULETI SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

26. EVI II. SZAM

3
| Jpurgl
N N



https://youtu.be/ODG4XdyOvSY
https://youtu.be/ODG4XdyOvSY
https://youtu.be/ODG4XdyOvSY

TSZR PODCAST

FELEDHETETLEN

ALAPITVANY
AZ UTON CSAK SZERETETTEL
"LEHET ELINDULNI.”

LEJATSZAS

»~Ezen az uton csak szeretettel lehet elindulni. Nem 6nérzetbdl, hanem egyittérzésbdl.”

,LJgyanugy az édesanydnk, csak most nem ldzas, hanem az emlékezete cserben hagyta.”

A Segité podcast vendége, Dr. Kazdr Agnes hdziorvos szakemberként és kétszeres érintettsége miatt is
vdllalta a Feledhetetlen Alapitvdny vezetését. Az alapitvany tevékenysége a demencidval éléket és
csalddjukat segiti informdcidval, ismeretterjesztéssel, gondozdsi tandcsokkal. A vele készilt
beszélgetésben nem csak a szocidlis és gondozé dgazatban dolgozék szdmdra kiemelkedéen fontos
informdcidkat tudhatjuk meg. Szé lesz a célk6zonség elérésével kapcsolatos kérdésekrdl, az internetes
kommunikdciérdl, a betegség felismerésérdl, az otthoni és intézmeényes ellatdsrol.

TSZR PODCAST

LEJATSZAS

Milyen a szenvedélybeteg élete, és mennyire vdlik érintetté a csalddja? Mikor fordul el6, hogy nem
feltétlenUl a klienssel végzett munka a legfontosabb? Hogyan foglalkoznak a csaldd egészével?

A TSZR Segit6 sorozat vendége Kormos Zsuzsanna, esetmenedzser, csaldd- és pdrterapeuta, medidtor. A
beszélgetés aldhuzza a szenvedélybetegek felépulésben valé tdmogatdsdnak komplexitasdat és a csaldd
tdmogatdsdnak szerepét, és kitér arra a muikodd jégyakorlatra, amelyben a szenvedélybeteg
alapszolgdltatds és csalddsegités egyutt segiti a felépilés Iépéseit és hosszutdvu eredményességét.

A misorok a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a
»TlerUleti szakmatdmogatdsi rendszer mikodtetése, szakmatdmogatdsi feladatok elldtdsa 2025 pdlydzat
keretében jottek létre. A misorokban elhangzottak nem feltétlenil tUkrézik a Beligyminisztérium mint
tdmogatd és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet mint pdlydzatkezeld hivatalos dlidspontjat.
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https://www.youtube.com/watch?v=G9NFBORWeBw
https://www.youtube.com/watch?v=G9NFBORWeBw
https://www.youtube.com/watch?v=G9NFBORWeBw
https://youtu.be/vdC0vmZr-nQ
https://youtu.be/vdC0vmZr-nQ
https://youtu.be/vdC0vmZr-nQ

KAPCSOLAT

A TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer Pest és Nograd varmegye ellatdsi teriletéhez kapcsolédd

munkacsoportvezetdi, orszdgos munkacsoport delegditjai a relevans elldtdstipusokkal kapcsolatban
felmeril6 kérdésekben az aldbbi elérhetéségeken kereshetbek:

o Bdrdndiné Jdnossy Eniké
teruleti munkacsoportvezet6, Pest vérmegye csaldd- és
gyermekjoéléti szolgditatds
janossyeniko@gmail.com 06 30409 85 71

e Ldszldk Katalin
terileti munkacsoportvezetd, Nogrdd vdarmegye csaldd- és
gyermekjoléti szolgdltatds
katalaszlok@gmail.com 06 20 779 8173

« Balatoni Agnes
teruleti munkacsoportvezet6, pest és Nograd varmegye,
hajléktalanelldtdas
balatoni.agnes@uszse.hu 06 20 3102463

o Kardcsony Teréz
teruleti munkacsoportvezetd, Pest és Nogrdd varmegye,
dtmeneti gondozds
terkakaracsony@gmail.com 06 20 4376574

o Kohdri Szilvia
terileti munkacsoportvezetd, Pest és Nogrdd varmeguye,
pszichidtriai és szenvedélybeteg elldtds
egerrev@egerrev.hu 06 30 440 77 86

o Elek Viktéria
teruleti munkacsoportvezet6, Pest és Nogrdd varmegye,
idGselldtds
elek.viktoria@szeretetszolgalat.hu 06 30 272 80 73

o Lovdsz Agnes
orszdgos munkacsoport delegdlt, pszichigtriai munkacsoport
revkmet@t-online.hu 06 30 289 9274

e Bogndr Ldszl6
terUleti munkacsoportvezet6, falu-és tanyagondnoki
szolgdltatds
bognar.laszlo@maltai.hu 06 30 93186 47

« Roszik Agnes
Orszdgos munkacsoportvezetd, dtmeneti gondozds
roszik.agnes@gmail.com 06 20 824 7615

e Molndr Ferenc
Orszdgos munkacsoportvezetd, pszichidtriai elldtds
molnar.ferenc@revkecskemet.hu 06 30 374 54 06

» Takdcs Péter
terUleti munkacsoportvezet6, Pest és Nogrdd varmegye,
fogyatékos elldtdas
takacs.peter@maltai.hu 06 30 245 12 68
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A hirlevél a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tdmogatdsdval, a
~lerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer muikodtetése, szakmatdmogatdsi feladatok ellatasa 2025
pdlydzat keretében jott létre.

A kiadvdny nem tukrézi a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet hivatalos
dllaspontjdt, elkészitésének és megjelenésének tdmogatdsa nem jelenti a tartalom NSZI dltali
jovahagydsat, a kiadvdany kizarélag a szerzék szakmai dlldspontjat tikrozi.

Leiratkozdsrdl szél6 tdjékoztatds

Jelen tdjékoztatd jellegl szakmai kiadvdny a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti
Szocidlpolitikai  Intézet dltal irdnyitott TeriUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer mddszertani
tdmogatdsnyujtdsdnak keretében készult és keril megosztdsra Pest és Nograd varmegye szolgdltatéival
és fenntartdival. A tdjékoztatd kiadvany megosztdsdhoz haszndlt email cimek az dgazatirdnyitds,
szolgdltatdi nyilvantartds felé vagy kifejezett TSZR Rendezvényen megadott, a szolgdltatd elérésére
szolgdlo elektronikus levélcimek.

Tekintettel arra, hogy Hirleveleinkben a szakmai munkavégzés szempontjdbdl relevdans tartalmak
megosztdsdra kerul sor, az email listardl térténd leiratkozds nem javasolt, azonban ilyen irdnyu dontés
esetén kérjuk, sziveskedjen leiratkozdsi szandékat az aldbbi email cimen jelezni: tszr@szeretetszolgalat.hu.
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	Területi Szakmatámogatási Rendszer
	Pest és Nógrád Vármegye

	HÍRLEVÉL
	KÖSZÖNTŐ • ESEMÉNYDÚSÍTÓ ROVAT  JOGSZABÁLYVÁLTOZÁSOK, SZAKMAI SZABÁLYZÓK  SZAKMAI CIKK • AJÁNLÓK • KAPCSOLAT
	2026. ÉVI II. SZÁM

	Területi Szakmatámogatási Rendszer

	KÖSZÖNTŐ
	Szeretettel köszöntöm TSZR hírlevelünk olvasóit!
	Mozgalmas tavasz áll mögöttünk, virágzó új ötletekkel, sikeres eseményekkel, hasznos találkozásokkal. A 98 fős konferenciától az ellátásközi műhelymunkáig és intézménylátogatásokig sok hasznos eseményen találkozhattunk. Folytatjuk továbbá azoknak a videósorozatoknak a forgatását is, amelyek a Katolikus Szeretetszolgálat youtube csatornáján szakmai, lelki elmélyedésre, vagy a mindennapi ellátás során használható jógyakorlatok adaptálására adnak lehetőséget.
	Kívánom, hogy az idei nyár hozzon olyan kikapcsolódási lehetőséget, amely során a rohanós, túlterhelt hétköznapok helyett végre magunkkal és szeretteinkkel foglalkozhatunk. Akinek pedig csak kevés jut mindebből az idei hőségben, annak kívánjuk, hogy feladatai -ha sok is van belőlük- lelkesítőek legyenek és mindig legyen kéznél egy kis humor a feszült helyezetekben.
	Hűsölős, csodaszép nyári napokat kíván Pest és Nógrád vármegye Területi Szakmatámogatási Rendszerének konzorciuma valamennyi szociális szakembernek!
	A Területi Szakmatámogatási Rendszer valamennyi konzorciumának nagyobb eseményei elérhetőek a Szociális Ágazati Portál eseménymegosztó felületén: Eseménynaptár – Szociális Ágazati Portál
	Kapcsolódjunk minél többen szakmai esemé-nyeinken és online megosztott tartalmaink útján!
	dr. Csizmás Ágnes  módszertani munkatárs  Pest és Nógrád vármegye TSZR  csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu


	ÍZELÍTŐ PEST ÉS NÓGRÁD VÁRMEGYE TERÜLETI SZAKMATÁ-MOGATÁSI RENDSZERE  NÉHÁNY SZAKMAI ESEMÉNYÉBŐL
	„Közös utakon: falu- és tanyagondnokok, valamint a családsegítő- és gyermekjóléti szolgáltatók szakmai napja” címmel került megrendezésre Budapesten, 2026.04.21. napján Pest és Nógrád vármegye családsegítő-, illetve falu- és tanyagondnoki szolgáltatásai számára egy interaktív, jó hangulatú esemény. A közös szakmai nap célja volt egymás munkájának, lehetőségeinek, kihívásainak megismerése, a különböző nézőpontok összekapcsolása, valamint az együttműködési területek meghatározása, tennivalók és javaslatok megfogalmazása.
	A szakmai nap elején dr. Csizmás Ágnes, Pest és Nógrád vármegye TSZR módszertani munkatársa, köszöntötte a résztvevőket és egy közös zenés/ritmusos játékra hívta a jelenlévőket.
	Lászlók Katalin, a Nógrád vármegyei család- és gyermekjóléti szolgáltatás területi munkacsoport-vezetője, bemutatta a család és gyermekjóléti szolgáltatás főbb jellemzőit, különös tekintettel a jelzőrendszeri tagok szerepére és feladatira hívta fel a figyelmet.
	Bognár László, szakterületi vezető, Pest- és Nógrád vármegye falu- és tanyagondnoki területi munkacsoportvezetője, bemutatta a falu- és tanyagondnoki szolgáltatás jellemzőit és a Máltai Szeretetszolgálat Közép-Magyarországi Régiójában működő Tanyagondnoki hálózat működését.
	Ezt követően Szarvák Mónika, a Belügyminisztérium Szociális és Gyermekjóléti Szolgáltatások Főosztályának gyermekjóléti alapellátási szakreferense előadásában felhívta a figyelmet a falu- és tanyagondnokok képzésének jellegére, a vizsgáztatás során tapasztalt személyes élményeit osztotta meg és felhívta a figyelmet az azonos területen dolgozó szociális szakemberek együttműködésének a fontosságára.
	Bárándiné Jánossy Enikő, Pest vármegye család- és gyermekjóléti szolgáltatásának területi munkacsoportvezetőjének a vezetésével és koordinálásával zajlott az együttműködési tapasztalatok, feladatok és fejlesztendő területek beazonosítása. A Munkamód: a „világkávéház” módszere volt, amelynek során 4 kérdés köré 4 törzsasztalt telepítve gyűjtötték össze a résztvevők a

	hatékony együttműködéshez szükséges ötleteket, meglátásokat. A legfőbb javaslatok a közös információk megosztása, közös esetek megbeszélése, továbbképzések, szupervízió, területhez igazított ellátórendszer kialakítása és saját, valamint a másik kompetenciahatárainak ismerete körül formálódtak.
	A közös munkacsoport találkozó alkalom volt arra, hogy a családsegítésben, gyermekjóléti ellátásban dolgozó és a falu- és tanyagondnoki ellátást nyújtók szakmai támogatását ellátó kollégák képet kapjanak egymás tevékenységéről, tisztázzák és beazonosítsák az együttműködés területeit. A résztvevők kifejezetten aktívak voltak, hangsúlyt kapott a falu-és tanyagondnoki szolgáltatás közösségi alapú szemlélete amely az egész szolgálat indulását eredményezte, meg kell, hogy maradjon. Szükség van az erős helyi közösségre, amiben nagy segítség tud lenni a falu-és tanyagondnok, aki ismer mindenkit, akihez bizalommal lehet fordulni, akinek a telefonszáma mindenki telefonjában ott van és aki megfelelően képzett szociális szakemberként valódi segítséget, iránymutatást tud nyújtani ellátottjainak, kiegészítheti és támogathatja a családsegítés fontos tevékenységét.
	A gyermekvédelmi és a gyermekjóléti szolgáltatások együttműködése volt a témája a Magyarországi Evangélikus Egyház Gyermekvédelmi Módszertana és a Területi Szakmatámogatási Rendszer átmeneti gondozás munkacsoportjának közös konferenciájának, amelyet 2026.04.16. napján tartottak Budapesten.
	Roszik Ágnes, a Tessedik Sámuel Evangélikus Szeretetszolgálat intézményvezetője, egyházunk és az evangélikus gyermekvédelmi módszertan vezetője köszöntötte a résztvevőket és kifejezte abbéli reményét, hogy a gyermekjóléti ellátásban, nevelőszülői hálózatokban, bölcsődékben, tanodákban, felzárkózó településeken dolgozó kollégák arra fogják felhasználni ezt az alkalmat, hogy megismerkedjenek egymással, és elkezdjenek .
	közös munkakapcsolatokat kialakítani. Roszik Ágnes hozzátette, hogy kollégáival együtt a közös munka terén nagy szerepet szánnak a hálózatosságnak.
	Kelemen Anna Gyöngy, a Magyarországi Evangélikus Egyház gyermekjóléti, gyermekvédelmi és szociális szolgáltatásokért is felelős diakóniai osztályának vezetője köszöntőjében szintén örömét fejezte ki, amiért a konferenciával a hálózatosság jegyében dolgozhatnak együtt a szakemberek.
	A köszöntőket követően az evangélikus intézmények képviselői rövid prezentációk formájában adtak képet munkájukról, megismertetve szolgálatukat kollégáikkal, hogy külön-​külön is felvegyék egymással a kapcsolatot, és így a tapasztalataik, jó gyakorlataik, innovatív módszereik hatékonyan épülhessenek be tevékenységükbe.
	A rövid szünet után Pipicz-​Bús Dorottya ADHD-​mentor a viselkedészavaros gyermekek felismeréséről és kezeléséről osztotta meg széles körű tapasztalatait a résztvevőkkel. Előadásának elején egy személyes történettel irányította a közönség figyelmét a szakterületére: „Már öt-​hat éve dolgoztam ADHD-​s gyerekekkel, amikor egy gyógypedagógus megkérdezte tőlem, tudom-​e, hogy miért vagyok ilyen empatikus a gyerekekkel. „Azért, mert jó arc vagyok” – feleltem, mire ő azt felelte: „Azért, mert én is ADHD-​s vagyok.” Hozzátette: ez nagyon sok mindent megváltoztatott az életében, s ettől fogva misszióként kezdett tekinteni az érzékenyítésre, arra, hogy a társadalom gondolkodását formálni tudja az ADHD-​val kapcsolatban.
	A szakember hangsúlyozta a korai felismerés jelentőségét, ha ugyanis ez csak felnőttkorban történik meg, akkor addigra rengeteg később már helyrehozhatatlan problémát eltemethet magában az ember. Részletes, az ADHD-​t számos szempontból körüljáró előadásában Pipicz-​Bús Dorottya egy olyan program megvalósítását szorgalmazta, amelynek jóvoltából a szülők és nevelőszülők minden szükséges segítséget – például önismereti tréning formájában – megkapnak ahhoz, hogy az ADHD-​s gyerekeket a lehető legjobban tudják kezelni.
	A konferencia záró előadásában Tóth Dániel pszichológus, a Digitális nevelés című kétkötetes könyv szerzője a rohamtempóban fejlődő digitális világ (a közösségi média, a számítógépes játékok, az okoseszközök stb.) emberre és különösen a gyerekekre gyakorolt hatását a veszélyek és a lehetőségek tükrében járta körül.
	Mint az előadásokkal az országot járó szakember elmondta, általános tendenciaként figyelhető meg, hogy a digitális világot a felnőttek inkább negatívan ítélik meg, míg a fiatalok jellemzően „foggal-​körömmel védik kedvenc tevékenységeiket, legyen az videójáték vagy a közösségi média használata. Amíg ezt az ellentétet nem tudjuk feloldani, nehéz pozitív változást elérni”. A felnőtteket általában nehezebb kimozgatni az álláspontjukból – tette hozzá –, a fiatalok pedig fogékonyabbak a szemléletváltásra. Tóth Dániel hangsúlyozta: különbség van abban, hogy melyik generációnak hol vannak az erősségei, és hol vannak a hiányosságai, ezért a kérdést nem úgy kell feltenni, hogy a digitális világ jó vagy rossz, hanem hogy hol van benne az egyensúly.
	2026. 03. 31. napján Esztergomban rendezte meg közös, az adatvédelemről szóló szakmai napját a Fejér és Komárom-Esztergom Vármegye, valamint a Pest és Nógrád vármegye Területi Szakmatámogatási Rendszerének hajléktalanellátásért felelős területi munkacsoportja.
	A Belügyminisztérium és NSZI munkatársainak jelenlétével zajló esemény a köszöntők után
	Kardos Ádám a hajléktalanellátás országos munkacsoportvezetőjének témafelvető előadásával kezdődött. Ezt követően került sor Dr. Medveczky Zoltán jogi előadó, adatvédelmi tisztviselő előadására Adatkezelés és adatvédelem a hajléktalan-ellátásban címmel. A rendkívül informatív előadás az adatvédelem alapfogalmaival, értelmével, alapelveivel, jogalapjainak bemutatásával kezdődött. Az előadó már az előadás elejétől kezdve igyekezett gyakorlati példákon keresztül megvilágítani a résztvevők számára az adatvédelemmel kapcsolatos legfontosabb információkat. Az érintetti jogok témaköre mentén haladt tovább az előadás, majd az adatvédelmi incidens és bejelentésével kapcsolatos ismeretek kerültek átadásra.
	Egy szünetet követően az előadó rátért a kifejezetten hajléktalanellátással kapcsolatos adatvédelmi kérdések részletes megválaszolására. Az előadás a résztvevők által előzetesen megküldött kérdéscsokorból táplálkozott, ahhoz részletes ismertetőt és forrást megjelölve társított választ. Az előadás ezen részétől kezdődően egyre interaktívabbá vált a szakmai nap, a megjelentek aktívan kérdeztek és osztottak meg praktikumokat az ellátásnyújtásban szerzett tapasztalataik alapján.
	A megjelentek a szakmai nap végén egyöntetűen kifejezték, hogy szeretnének folytatást a témában. Az előadó által hozott prezentáció utolsó mondatai ekként foglalták össze az adatvédelem lényegét:
	„A hajléktalanellátásban az adatvédelem nem az adatokról szól. Hanem arról, hogyan bánunk a legkiszolgáltatottabb emberek történeteivel. Az adatvédelem célja nem az adminisztráció, hanem végső soron az emberi méltóság védelme.”
	2026. 04. 29. napján „Kísérés a felépülésben” címmel szakmai napot szervezett Kecskeméten a Pest és Nógrád vármegye Területi Szakmatámogatási Rendszerének addiktológiai és pszichiátriai munkacsoportja.
	A megnyitót követően rövid intézménybemutatás következett, a résztvevők bejárták az intézmény épületeit, az ellátotti területekhez tartozó épületrészeket.
	Ezt követően „A nappali ellátás lehetőségei és buktatói az addiktológiai ellátásban” című előadás következett Kohári Szilvia, az egri Rév Szolgálat intézményvezetője,  a Pest és Nógrád vármegye Területi Szakmatámogatási Rendszer Addiktológiai és Pszichiátriai területi munkacsoportjának vezetője előadásában. A jelenleg érvényes törvényi szabályozásról, az ambuláns lapok beszerzésének módjáról, ennek határidejéről, illetve a személyi és infrastrukturális feltételekről kaptak tájékoztatást a megjelent szakemberek.
	A szünetet követően „Kísérés a felépülésben - egy tanulható, tanítható modell” címmel                                            Molnár Ferenc, a kecskeméti RÉV Szolgálat intézményvezetője szemléletes módon mutatta be az érdeklődőknek a Prochaska és DiClemente modellt. A viselkedésváltozás folyamatorientált megközelítés, amely szerint a változás nem egyetlen pillanat, hanem szakaszok sorozata: prekontempláció, kontempláció, felkészülés-döntés, cselekvés, fenntartás és (esetleges) visszaesés. A székek segítségével ábrázolt szakaszok segítettek megérteni, hogy a kliens hol tart a változásban. A hat szék a modell hat fő szakaszát mutatta be, a hozzájuk tartozó elmélettel.
	Prekontempláció: Nincs szándék a változtatásra a közeljövőben.
	Kontempláció: A személy felismeri a problémát, de még ambivalens a változással kapcsolatban.
	Felkészülés-döntés: Tervezés és kisebb lépések a változás irányába.
	Cselekvés: A viselkedés aktív módosítása.
	Fenntartás: Az új viselkedés stabilizálása és a visszaesés megelőzése.
	Tartós fenntartás: A viselkedés stabilizálása
	Visszaesés: A korábbi viselkedéshez való visszatérés, ami a folyamat része lehet. 
	A modell segít a szakembereknek a motivációhoz illeszkedő beavatkozást kiválasztani. A megfelelő beavatkozási technika kiválasztása elengedhetetlen a segítő részéről az aktuális szakaszokhoz.
	Az ebédszünetet követően interaktív beszélgetés és az „Együttműködés a kórházi leszoktató és rehabilitációs kezeléssel” című helyi sajátosságú csoportfoglalkozások bemutatása következett. Patik-Sipos Katalin, a Bács-Kiskun vármegyei Oktatókórház Pszichiátriai Osztályának gyógyfoglalkoztató kollégája és intézményünk munkatársai bemutatták az országban is egyedülálló leszoktató programot, melyben az egészségügy és a szociális szféra szorosan együttműködik a leszoktató kezelésben. A Kecskeméti RÉV munkatársai heti három csoportfoglalkozást tartanak a kórházi osztályon, illetve a kezelés folyamatában a betegek kijárnak az intézményükbe.
	A segítő és beteg terápiás kapcsolatát szerepjátékkal egybekötött bemutató követte. A bemutatóban aktív szerepet vállalt: Gulyásné Feró Dóra, Rév Szolgálat, Kecskemét, terápiás munkatárs, Törőcsikné Szabó Judit, Rév Szolgálat, Kecskemét, terápiás munkatárs és Molnár Ferenc, Rév Szolgálat, Kecskemét, intézményvezető.
	A visszajelzésekből kiderült, hogy nagyon fontosak azok a gyakorlatias, kliensközpontú eset-bemutatások, módszerek, melyek könnyen tanulhatók, könnyen átadhatók, hogy minél hatékonyabban, hitelesen, szakmailag kompetensen segítsük a felépülést. Felmerült az igény egy intézmény által tartott képzésre, amelynek szükségességét, vágyát a résztvevők fogalmazták meg.
	SZAKMAI SZABÁLYZÓK, JOGSZABÁLYVÁLTOZÁSOK
	pályázati úton finanszírozott tanoda szolgáltatást nyújtó intézmények 2026. évi „Bérkompenzáció” tárgyában döntés született, a megítélt többlettámogatásról rendelkező lista elérhető: Döntés a 2026. január 1-jétől megemelkedő minimálbér és garantált bérminimum többlettámogatásának vonat-kozásában – Szociális Ágazati Portál
	A 2026. február 26. napján meghirdetett Biztos Kezdet Gyerekházak kapacitásbővítési célú pályázata vonatkozásában 2026. április 28. napján megjelent a döntési lista: Döntés a 2026. február 26. napján meghirdetett Biztos Kezdet Gyerekházak kapacitásbővítési célú pályázata vonatkozásában – Szociális Ágazati Portál
	Módosult a tevékenységnapló a falugondnoki és tanyagondnoki szolgáltatáshoz. A tevékenységnapló tartalmi megfelelősége kötelező, a formai megjelenítés az átláthatóság figyelembevétele mellett alakítható – pl.: álló, vagy fekvő formátumban is használható. A javasolt tevékenységnapló mintája, valamint a kitöltési útmutató elérhető: Módosult a tevékenységnapló a falugondnoki és tanyagondoki szolgáltatáshoz – Szociális Ágazati Portál
	2026. 05. 26. napján frissítésre került a gyermekvédelmi jelzőrendszeri készenlétiszolgálatok listája, mivel a Kispesti Szociális Szolgáltató Centrum (1193 Budapest, Táncsics Mihály u. 7.) készenléti ügyeleti száma megváltozott. A frissített lista elérhető: Frissítésre került a gyermekvédelmi jelzőrendszeri készenléti szolgálatok listája – Szociális Ágazati Portál
	A Területi Szakmatámogatási Rendszer keretében működő Országos Addiktológiai Munkacsoport (2021-2024) koordinálásában elkészült a Szakmatámogatási kisfüzet – I. című kiadvány. A szakmatámogatási füzet alapvető célja a szenvedélybeteg ellátás területén működő szervezetek programjainak bemutatásával és ismertetésével az addiktológiai szociális szolgáltatók munkájának támogatása. A füzet rámutat arra is, hogy a sikeres rehabilitáció nem egyetlen módszeren múlik, hanem több terület összehangolt együttműködésén. A jól felépített programok, a közösségi és művészeti tevékenységek, valamint a szakmai és spirituális támogatás együttesen segítik a felépülést, az életminőség javulást és a társadalmi integrációt. A gyakorlati példákon keresztül az olvasó ötleteket meríthet saját szakmai munkájához. A szakmatámogatási anyag letölthető: A TSZR Országos Addiktológiai Munkacsoport elkészítette Szakmatámogatási kisfüzetét – Szociális Ágazati Portál

	A másik fél ezt érzékeli, még akkor is, ha nem tudja pontosan megfogalmazni. A beszélgetések felszínesebbé válhatnak, nehezebben alakul ki bizalom, és gyakrabban maradnak ki nem mondott tartalmak. A kapcsolat ilyenkor elvékonyodik, hiszen formálisan jelen vagyunk, de a valódi odafordulás csökken.
	A digitális túlterheltség nemcsak a kapcsolatainkra, hanem a saját belső állapotunkra is hat. A folyamatos ingeráramlás fenntarthat egy enyhe, de tartós feszültséget. A nap végére úgy érezhetjük, hogy sok minden történt, mégis nehéz felidézni, miben voltunk igazán benne. A figyelem széttöredezik, a pihenés kevésbé hatékony, és könnyebben jelenik meg kimerültség vagy türelmetlenség.
	A segítői szerepben különösen fontos kérdéssé válik, hogy hogyan tudjuk megőrizni a jelenlétünket ebben a környezetben? Nem arról van szó, hogy ki kellene zárni a digitális eszközöket a munkából, mivel sok esetben ezek nélkülözhetetlenek. A hangsúly inkább azon van, hogy képesek vagyunk-e tudatosan szabályozni a használatukat, és meg tudjuk-e teremteni azokat a helyzeteket, ahol valóban csak egy dologra figyelünk.
	Egy-egy beszélgetés előtt már az is sokat jelenthet, ha röviden megállunk, és ránézünk saját állapotunkra: jelen vagyok-e, vagy még az előző helyzetben maradtam fejben? Mi az, ami most leginkább elvonja a figyelmemet? Mire szeretnék tudatosan figyelni a következő percekben? Ezek az egyszerű kérdések segíthetnek abban, hogy ne „belecsússzunk” a helyzetekbe, hanem valóban megérkezzünk.
	A környezet tudatos alakítása szintén fontos. Ha lehetőség van rá, érdemes a telefont legalább a beszélgetések idejére félretenni, lenémítani, vagy úgy elhelyezni, hogy ne legyen folyamatosan a látóterünkben. Nemcsak azért, mert így kevesebb lesz a megszakítás, hanem azért is, mert ez egyfajta jelzés a másik ember felé: most rá figyelek.
	Sokszor azonban nem a külső eszközök jelentik a legnagyobb kihívást, hanem a belső készenlét. Az a nehézség, hogy „elengedjük” a külvilágot, és megengedjük magunknak, hogy egyetlen helyzetben legyünk jelen. Ez tanulható folyamat. Apró lépésekben kezdődik: egy-egy beszélgetés, ahol tudatosan gyakorlunk jelen lenni; egy rövid időszak a napban, amikor nem reagálunk azonnal minden ingerre.
	A digitális világ nem fog eltűnni a mindennapjainkból. A kérdés inkább az, hogy milyen viszonyt alakítunk ki vele. Segíti a munkánkat, vagy észrevétlenül szétaprózza a figyelmünket? Eszköz marad vagy háttérből irányítja a működésünket?
	A segítői jelenlét nem csupán fizikai jelenlétet jelent. Figyelmet, odafordulást és belső elérhetőséget is magában foglal. Ebben a folyamatban talán az egyik legfontosabb lépés, hogy időről időre feltegyük magunknak azt a kérdést, hogy itt vagyok-e igazán?
	Mert a kapcsolat gyakran nem azon múlik, mennyi időt töltünk együtt – hanem azon, hogy abból mennyiben vagyunk valóban jelen.
	AJÁNLÓ
	FRISS ELME NEURO TORNA SOROZAT
	Friss Elme Neuro Torna című szakmatámogatási videósorozatunk az idősellátás területének jó gyakorlataként készült, valós csoportfoglalkozások és azok instrukcióinak megjelenítésével, de természetesen a neurogimnasztikai gyakorlatok más ellátástípusokban is jól alkalmazhatóak az agyféltekék összehangolt működésének segítéseként, amely minden demencia megelőzés, mentális állapotjavítás és fejlesztés alapja.
	A gyakorlatias videók betekintést engednek az idősotthoni neurogimnasztika foglalkozások állapot szerinti differenciálásába, meglévő ismereteket foglalnak össze és új inspirációt adnak -elsősorban a terápiás munkatársak, foglalkozásvezetők számára. A neurogimnasztika egy olyan módszer, amely egyszerű, célzott mozgásgyakorlatok segítségével segíti az agyféltekék összehangolását és az idegsejtek közötti kapcsolatok erősítését.

	Szakmatámogatási videósorozatunk harmadik részében az ének, ritmusok és asztali gyakorlatok segítségével mozgatjuk át az idősek testét és elméjét. Az éneklés és ritmusos mozgás egyszerre aktiválja a két agyféltekét, sikerélményt, örömöt adnak és segítik a szociális kapcsolatok erősödését. Az élményszerű forma egyesíti a kognitív aktiválást, a mozgást és az érzelmi megerősítést – egyszerre támogatva az agyat, a testet és a lelket.


	LEJÁTSZÁS
	Neurotorna sorozatunk negyedik részében kifejezetten a középsúlyos, súlyos demenciával élő idősek számára kínálunk egyszerű mozgásos, ritmikus, labdával végzett, mentális stimulációt támogató gyakorlatokat, amelyek akár szabad levegőn is végezhetőek.

	LEJÁTSZÁS
	A műsor a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében jött létre. A műsorban elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a Belügyminisztérium mint támogató és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet mint pályázatkezelő hivatalos álláspontját.
	AJÁNLÓ
	TSZR SZAKMATÁMOGATÁSI VIDEÓS PODCAST
	Szeretettel ajánljuk a kedves kollégáknak TSZR szakmatámogatási videós podcast sorozatunk, a Segítő alábbi epizódjait. Podcast sorozatunkban a szociális és gyermekvédelmi ágazatban dolgozók mentális támogatásának, megbecsülésének fókuszával beszélgetünk olyan szakemberekkel, akik gondolataikkal, jó gyakorlatukkal, élet- és szakmatapasztalatukkal a segítőket tudják segíteni. A podcast sorozat részei elérhetők a Katolikus Szeretetszolgálat YouTube csatornáján, valamint a facebook.com/szakmamezo közösségi oldalon. A beszélgetéseket vezeti: Keresztes Ilona.


	LEJÁTSZÁS
	Verstanulás, séta, házimunka, kirándulás, torna és generációs kapcsolódás. Hosszan sorolhatnánk azokat a tevékenységeket, amelyek segítenek frissen tartani az évek előrehaladtával is önmagunkat. A Segítő következő részében vendégünk Kass-Francz Andrea, a kecskeméti református egyházközség SION NyugdíjasHáz demenciával élők nappali intézményének a vezetője, aki sokféle módon igyekszik fenntartani az idősek aktivitását és életminőségük fenntartását. A beszélgetésben elsősorban a szeniorörömtáncról, és az azzal kapcsolatos tapasztalatokról lesz szó. Az örömtánc egyszerű, a gyógytornától teljesen elhatárolható, könnyen végezhető mozgásos elemekből épül fel, így igazi hatásait és népszerűségét élményszerűsége, és a szociális kapcsolódást támogató jellege adja.

	LEJÁTSZÁS
	„Ezen az úton csak szeretettel lehet elindulni. Nem önérzetből, hanem együttérzésből.”   „Ugyanúgy az édesanyánk, csak most nem lázas, hanem az emlékezete cserben hagyta.”   A Segítő podcast vendége, Dr. Kázár Ágnes háziorvos szakemberként és kétszeres érintettsége miatt is vállalta a Feledhetetlen Alapítvány vezetését. Az alapítvány tevékenysége a demenciával élőket és családjukat segíti információval, ismeretterjesztéssel, gondozási tanácsokkal. A vele készült beszélgetésben nem csak a szociális és gondozó ágazatban dolgozók számára kiemelkedően fontos információkat tudhatjuk meg. Szó lesz a célközönség elérésével kapcsolatos kérdésekről, az internetes kommunikációról, a betegség felismeréséről, az otthoni és intézményes ellátásról.

	LEJÁTSZÁS
	Milyen a szenvedélybeteg élete, és mennyire válik érintetté a családja? Mikor fordul elő, hogy nem feltétlenül a klienssel végzett munka a legfontosabb? Hogyan foglalkoznak a család egészével?   A TSZR Segítő sorozat vendége Kormos Zsuzsanna, esetmenedzser, család- és párterapeuta, mediátor. A beszélgetés aláhúzza a szenvedélybetegek felépülésben való támogatásának komplexitását és a család támogatásának szerepét, és kitér arra a működő jógyakorlatra, amelyben a szenvedélybeteg alapszolgáltatás és családsegítés együtt segíti a felépülés lépéseit és hosszútávú eredményességét.
	A műsorok a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi szakmatámogatási rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében jöttek létre. A műsorokban elhangzottak nem feltétlenül tükrözik a Belügyminisztérium mint támogató és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet mint pályázatkezelő hivatalos álláspontját.

	KAPCSOLAT
	A Területi Szakmatámogatási Rendszer Pest és Nógrád vármegye ellátási területéhez kapcsolódó munkacsoportvezetői, országos munkacsoport delegáltjai a releváns ellátástípusokkal kapcsolatban felmerülő kérdésekben az alábbi elérhetőségeken kereshetőek:
	területi munkacsoportvezető, Pest vármegye család- és gyermekjóléti szolgáltatás  janossyeniko@gmail.com 06 30 409 85 71
	területi munkacsoportvezető, Nógrád vármegye család- és gyermekjóléti szolgáltatás  katalaszlok@gmail.com 06 20 779 81 73
	területi munkacsoportvezető, pest és Nógrád vármegye, hajléktalanellátás  balatoni.agnes@uszse.hu 06 20 3102463
	területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye, átmeneti gondozás  terkakaracsony@gmail.com 06 20 4376574
	területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye, pszichiátriai és szenvedélybeteg ellátás  egerrev@egerrev.hu 06 30 440 77 86
	területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye, idősellátás  elek.viktoria@szeretetszolgalat.hu 06 30 272 80 73
	országos munkacsoport delegált, pszichiátriai munkacsoport  revkmet@t-online.hu 06 30 289 9274
	területi munkacsoportvezető, falu-és tanyagondnoki szolgáltatás  bognar.laszlo@maltai.hu 06 30 931 86 47
	Országos munkacsoportvezető, átmeneti gondozás  roszik.agnes@gmail.com 06 20 824 7615
	Országos munkacsoportvezető, pszichiátriai ellátás  molnar.ferenc@revkecskemet.hu 06 30 374 54 06
	területi munkacsoportvezető, Pest és Nógrád vármegye, fogyatékos ellátás  takacs.peter@maltai.hu 06 30 245 12 68
	TERÜLETI SZAKMATÁMOGATÁSI RENDSZER
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	A hírlevél a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet támogatásával, a „Területi Szakmatámogatási Rendszer működtetése, szakmatámogatási feladatok ellátása 2025” pályázat keretében jött létre.
	A kiadvány nem tükrözi a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet hivatalos álláspontját, elkészítésének és megjelenésének támogatása nem jelenti a tartalom NSZI általi jóváhagyását, a kiadvány kizárólag a szerzők szakmai álláspontját tükrözi.
	Leiratkozásról szóló tájékoztatás
	Jelen tájékoztató jellegű szakmai kiadvány a Belügyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociálpolitikai Intézet által irányított Területi Szakmatámogatási Rendszer módszertani támogatásnyújtásának keretében készült és kerül megosztásra Pest és Nógrád vármegye szolgáltatóival és fenntartóival. A tájékoztató kiadvány megosztásához használt email címek az ágazatirányítás, szolgáltatói nyilvántartás felé vagy kifejezett TSZR Rendezvényen megadott, a szolgáltató elérésére szolgáló elektronikus levélcímek.
	Tekintettel arra, hogy Hírleveleinkben a szakmai munkavégzés szempontjából releváns tartalmak megosztására kerül sor, az email listáról történő leiratkozás nem javasolt, azonban ilyen irányú döntés esetén kérjük, szíveskedjen leiratkozási szándékát az alábbi email címen jelezni: tszr@szeretetszolgalat.hu.

