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Tombol a nydr, elszaradtak a tavaszi viragok, lecsaptak a villimlo zivatarok, és mi még mindig dolgozunk.
Megteltek a nyaraldhelyek, elfogyott a ldngos, elsodorta a viz a flip-flop papucsot, de a szocidlis
szakmdban talpon kell lenni.

Mi vagyunk azok, akik mindig ott akarnak lenni a
mdsiknak. Helyt akarunk dlini és térédni akarunk
mindenkivel, akivel mds madr nem toérédik. Voros
kéddal ébredink, GYVR-rel dimodunk, mddszer-
tani Utmutatdra alszunk el. Es kézben mosolygunk
mindig, ha fgj, ha fuj, ha Ures...

De egyszer elfogy az erénk. Kiszdradunk mi is, ha
nem iszunk. Es ha kiszaradunk, nem leszink
rendithetetlenUl ott, amikor kell. Fontos tehdt, hogy a
nydar meghozza azt az idét, amikor kitesszik az
automatikus vdlaszUzenetet és kihuznaok minket a
beosztdsbol. Nem csdng ki a telefonunk, nem kildink
ki tobb emailt és nem konzultdlunk Julcsi néni
dllapotardl.

Kedves Kolléga! Tudom, mit teszel idén nydron.
Bezdrod a SZAP-ot és feldllsz a SUP-ra. Vagy legaldbb
félreteszed azt, ami mdskor sosem vdrhat. Bizom
benne, hogy megteszed. A kovetkezd TSZR
eseményen megkérdezlek, hogy sikerUlt-el &

dr. Csizmds Agnes

maodszertani munkatdrs

Pest és Nograd varmegye TSZR
csizmas.agnes@szeretetszolgalat.hu

Pest és Nograd varmegye TSZR-jének egyes elldtdstipusokért felelés munkacsoportvezetdinek elérhetéségei megtaldlhatdak
honlapunk Kapcsolat menUpontja alatt: TSZR | Teruleti Szakmatdmogatdsi Rendszer
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A KOMFORTZONA SZEREPE A SZOCIALIS MUNKABAN
(BALATONI AGNES, TERULETI MUNKACSOPORTVEZETO BESZAMOLOJ

A Komfortzéna szerepe a szocidlis munkdban
cimmel nagysikeri kézds szakmai konferencidt
szervezett Qprilis 24-én, Tatabdnydn a Pest és
Noégrdd Vdrmegyei, valaomint a Fejér- és
Komdrom-Esztergom Vdarmegyei Terileti
Szakmatdmogatdsi Rendszer Hajléktalanelldtds
terUleti munkacsoportja.

A szakembereknek Bércesi Janos, a BM szocidlis
referense dltal tartott bevezetd eléadds utdn,
Magyar Attila szervezetfejleszté pszicholdgus
tartott tréning jellegl ismeretdatadd, 6nismereti és
fejleszté foglalkozdast, majd egy sikertorténetrdl
hallhattak az érdeklédék egy podiumbeszélgetést.

A téma aoktudlitdsdt adta, hogy a hajléktalansag
problémdjdt az elmult évtizedek eréfeszitése ellenére
nem  sikerOlt  megnyugtatéan  rendezni. A
fedélnélklliek szama a rdforditott  erdforrdsok
elenére sem csokkent jelentds mértékben. A
probléma kezelésére - a szakma dltal egyre tébbszdr
hangoztatott - paradigmavditésra van sziokség. Egy
olyan szemléletvdltasra, mely a hajléktalansagot mar
végdllomdasnak, a  hajléktalan
embereket dpoldsra szoruld, vagy éppen elrejtends,
kitaszitott embereknek tekinti, hanem egy olyan
egyéni és tdrsadalmi helyzetnek, melybdl még
lehetséges a kiut, lehetséges a visszaut, az integrdcio
a hajlékkal rendelkezdk tarsadalmdba

nem  pusztdn
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Mi szUkséges a vdltozdshoz? A legfontosabb, hogy a
szakemberek kilépjenek a megszokott keretek kozul,
a raszoruldk pedig valodi lehetdséget kapjanak a
hajléktalonsagbol — vald  kilépéshez.  Es  miért
ragaszkodunk a megszokott keretekhez? A vdlasz az
eléaddsban igy hangzott: ... mert a komfortzéna egy
olyan kényelmi  zona,  melyhez  minden
rutintevékenységink  kothetd. Komfortzondn  beldl
ismerjuk a jardst. Rutinbdl, megszokdsbdl tesszik a
dolgokat. A mindennapi életinkben bizonydra nagy
szUkség van erre. Ez adja meg a biztonsdgot, sok idét
és erdfeszitést sporol meg. Minek feltaldlini a
Spanyolviaszt”, ha mdr megtették. Itt nem érhet
minket meglepetés, ugyanakkor fejlédést, valtozdst,
elérelépést, dtalakuldst, csakis kizardlag a tanuldsi
zoéndban érhetunk el”,

Mindez vagy kilsé vagy belsd kényszer hatdsdra
kdvetkezhet be. Jelen esetben egy kils® kényszer, a
valds segiteni akards és hosszabb tavy vdltozds
érdekében kell kilépni a komfortzondbdl.

A tanuldsi zondban, ahogy a neve is jelzi, lehetbség
van a fejlédésre. ,Ha ebben a zéndban tartdzkodunk,
mindig tele lehetink azzal az energidval, amit a
sikerek generdlinak. Pl ha egy Uj - de eddig nem
alkalmazott, vagy rettegett modszert vetink be azért,
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hogy egy régi Ugyfél az intézményes ellatdast igénybe

vegye, és ez a maodszer sikerre vezet, akkor a
vdltozassal elértik a célokat”

A zoéndban folyamatosan Uj ingerek, élmények,
feladatok érnek, melyek lehetnek akdr pozitivak vagy
negativak, de mindig elére fognak vinni. Erdemes
végig gondolni a pro és kontra érveket, de
hosszutdvon semmiképp sem elényds, ha nem
kdvetjok a vdltozds hivd szavat” - hangoztatta
Magyar Attila pszicholdgus, aki a délelétt folyamadn
szdmos jatékkal, aktlv mddon vezette rd a
résztvevéket a komfortzona biztonsagdra, és a
fejlédés fontossagdra.

Kora délutdn egy érdekes, és sok kérdést felvetd
beszélgetéssel folytatddott a konferencia. Domokos
Mara szocidlis munkds egy olyan Ugyfél torténetet
osztott meg a résztvevodkkel, amely torténetben a
seqitd és segitett egyardnt kiléptek komfortzondjukbdl
és ez a lehetd legpozitivabb irdnyba mozditotta el a
kliens életét. A gondolatébresztd, vitainditd megosztdas
kapcsdn is megdllapitdst nyert az a hangsulyozandd
hozzadllids, hogy a hatdrok dtlépése sikert hozhat,
ugyanakkor mindig hordoz magdban kockdzatokat.
A szakmai keretek elsésorban a segitét vedik a
kiegeéstdl és a tulzott érzelmi bevondddstdl, amelyrél
soha nem szabad megfeledkeznink.
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ESEMENYDUSITO ROVAT II.

A SZEGYEN MEGJELENESE ES FELDOLGOZASI LEHETOSEG
(ELEK VIKTORIA TERULETI MUNKACSOPORTVEZETO BESZAMOLOJA)

Pest és Nogrdd varmegye idésigyi munkacsoportja mdjus 23-dn gesztorszervezetink, a XXIIl. Janos
Otthon épuletében egy kulénleges témadju szakmai eseményt szervezett ,A szégyen megjelenése és

feldolgozdsi lehetdségei az idésgondozdasban” cimmel.

A szégyenérzetrdl vald beszélgetés az
idésgondozdsban kiléndsen fontos, mert ez az érzés
id6sek

mélyen befolydsolhatja az lelkigllapotdat,

onértékelését,  valomint az  dpolokkal  és
csalddtagokkal vald kapcsolatukat. A szégyenérzet
tabu volta ellenére fontos része az idéskor
megeélésének, kildndsen gondozdsi helyzetekben. Ha
err@l beszélink, az segit az idéseknek megdrizni
emberi méltdsagukat, erdsiti a bizalmi kapcsolatokat,
és hozzdjdrul egy humdnusabb, érzékenyebb
gondozdsi kornyezet kialakitdsdhoz. Ha a gondozok,
mentdlhigiénés munkatdrsak tudatosan  figyelnek
arra, hogy a gondozott szégyenérzetet élhet dt,
tudnak
viselkedni. Ez ndveli a méltdsagtelies bandsmaod

esélyét.

empatikusabban  és  tiszteletteljesebben

.:§ A szakmai nap elején Csurgai-Horvath Zsofi,
) mentdlhigiénés szakember tartott eldaddst A
szégyen lélektana cimmel. A  szégyen
pszicholdgiai és szocidlis aspektusait vette gorcsd

ald az eléadds, kitérve tdbbek kdzott arra, hogy a
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szégyen mély bels6é fdjdalommal jdr, gyakran
dnmarcangoldssal, elszigetelbdéssel és
identitdsbeli valsaggal.

A pszichologiai  megkozelitést  Elek  Viktoria,

szocidlis  menedzser, az idésUgyi terUleti
munkacsoport vezetbje a demencia és szégyen
kapcsolata  témakorével  egészitette ki
Eléaddsdban kitért rd, hogy a demencidban
szenveddk gyakran tapasztalnak szégyenérzetet
a képességeik fokozatos csokkenése miatt. A
memariazavarok, a zavartsdg és a kontrolivesztés
miatt megaldzénak érezhetik sajdt dllapotukat,
kildndsen akkor, ha koérnyezetik negativan
reagdl. Az eléadds sorra vette a demencia korai
szakaszdt, a hozzdtartozok szerepét, a szégyen
kép kialakuldsat és a megszégyenités formdait. Az
intézmeényi kornyezettel kapcsolatosan kitért a
tarsadalmi  elvardsok, megszégyenités hatdsai
témakra, majd személyes torténettel gazdagitotta
a hallottakat.

A szakmai esemény kdvetkezd részében Nagy

Sdandor teoldgus érdekes eléaddsat hallgathattak
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meg a résztvevdk A szégyen a Bibligban cimmel,
majd

Téthné Major Agnes, terdpids munkatdrs fizte
tovdbb o  gondolatokat  Méltésdg az
idésellatasban cimmel, Gyakorlatias
eléaddsdaban  kifejtette, hogy a méltdsagteljes

bandsmdd  olyan  empatikus,  figyelmes
hozzddlldst feltételez, amely figyelembe veszi a
lokok egyéni szokdsait, multjat és igényeit. Az
autondmia tisztelete és a képzett szakemberek
szerepe szintén eldkertlt az alaptéma kapcsdn
hangsulyozva, hogy a gondozdk kommunikdcios
és érzelmi intelligencigja kulcsfontossagu  a
szégyen megeldzésében.

Az esemény mélységét tovdabb névelte, hogy a

szakmai  napon  Lakdk és  hozzdtartozdk
vallomdsai  a  szégyenrdl  cimmel  értékes
gondolataikat, sajat megéléseiket is megosztotta
egy lakd és egy hozzdatartozd. (Tobbek kozodtt
felitést adtak mondanddjukhoz oz  aldbbi
mondatok: ,,Nem akarom, hogy igy Idssanak a
gyerekeim”, ,Szégyellem, hogy néha harag-
szom rd, pedig nem tehet réla.) A vallomdsok

ravildgitottak arra, hogy a szégyen mindkét félben
megjelenhet, és fontos a kdzds feldolgozds

lehet&sege. ]
o:s A rendezvény utolsd szakaszdban Elek Viktoria A

szégyen megjelenése a muvészetekben cimmel
képekkel, videdkkal, irodalmi szemelvényekkel
emelte a nap sokszinUségét, kiemelve azt is, hogy
a mivészetek gyakran tematizdljdk a szégyent -
ezdltal segitik az egyéni és kollektiv feldolgozdst.

A szakmai nap Osszegzéseként megdllapitdst
nyert, hogy fontos, hogy az elldtérendszer, a
csalddtagok és a tdrsadalom egésze is térekedjen
arra, hogy ne mélyitse el ezt az érzést, hanem
segitse a méltésdg megobrzését és az elfogaddst. A
mivészetek és a vallds lehetéséget adnak a
szégyen feldolgozdsdra és dtkeretezésére, igy
hozzdjdrulnak az egyéni lelki békéhez és kdzbsségi
megértéshezis.

TERULET!I SZAKMATAMOGATASI RENDSZER 025. EVI Il. SZAM
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ESEMENYDUSITO ROVAT IIl.

SZAKMAI NAP A FALU- ES TANYAGONDNOKI ELLATASBAN

DOLGOZOK SZAMARA
(BOGNAR LASZLO TERULETI MUNKACSOPORTVEZETO BESZAMOLOJA)

Mdjus 29-én, Cegléden taldlkoztak Nogrdd és Pest varmegye falu- és tanyagondnok kollégdi, valamint a
fenntartdk képviseléi. A rendezvény hdzigazddja és tdmogatdja Cegléd Vdros Onkormdnyzata volt.

A nap sordn a résztvevdk bemutatkoztak, és
megosztottdk egymdssal tapasztalataikat, beszéltek
a telepUléseikrdl  és  mindennapi  munkdjukrol.
Attekintésre kerilt a 2025-ben Ujraindult Négrad-Pest
varmegyei TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer
(TSZR) felépitése, valamint a falu- és tanyagondnoki
szolgdltatds jogszabdlyi hdtteréhez kapcsolddod tdébb
gyakorlati kérdés, mint példdul a gyermek- vagy étel-
szdllités, valamint a helyettesités szabdlyozdsa.

A szakmai

beszélgetések sordn  a  jelenlévok

megosztottdk egymdssal  j6  gyakorlataikat  és
dilemmmdaikat is, segitve ezzel egymds munkdjdt és
szakmai fejlédését.

Krisztidn Mdria Krisztina, a Mdltai Mddszertani
Munkacsoport munkatdrsa  vitainditd  eléaddsdban
hangsulyozta a szakmai program elkészitésének és
rendszeres felUlvizsgdlatdnak fontossagdt. Eléaddsa
rdmutatott arra, hogy a megfeleléen  dsszedllitott
program jogszabdlyi
kdtelezettség, hanem a mindennapi munka sordn is

szakmai nem  csupdan

hasznos kapaszkodd a szakemberek és a fenntartdk
sz&dmdra egyardnt - akdr munkaszervezésrél, akdr
panaszkezelésrdl van szo.

Sumeginé Orszagh Edit, a Falugondnokok Duna-Tisza
Kozi EgyesUletének Ugyvezetdje atfogod és informativ
eléaddst tartott a képzési rendszer muikodésérd.
Bemutatta az  alopképzéseket, a  kdtelezd
tovdbbképzések rendszerét, valomint az Egyesulete
dltal szervezett valaszthatd képzési lehetdségeket. Sz
esett az OJKF felUlet haszndlatardl, a tovabbképzési
tervek készitésérdl, valomint a képzések dijfizetési
kdtelezettségeirdl is.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével HegedUs
Agota, Cegléd varos alpolgdrmestere, valomint Dr.
Csdky Andrds, Cegléd varos polgdrmestere.

A szakmai programot kdzds ebéd zdrta, ahol a
résztvevék megkostolhattak a Nadas Etterem hires

haldszlevét és turds csuszdjdt.
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ESEMENYDUSITO ROVAT IV.
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~Elveszve egy szenvedélybeteg csalddban” cimmel az egészségugyi és szocidlis ellatdsban dolgozdk
szdmdra nagy siker( konferencia kerilt megrendezésre Pdsztén, junius 5-én.

A szervez6k a kordbbi salgdtarjdni  konferencia
tapasztalatai alapjdn (amely a ,Szerhaszndld fiatalok
tadmogatdsa: kinivasok és lehetéségek a gyermekjolét
és szenvedélybeteg elldtdsban” cimmel, 20241107
napjén kerUlt megrendezésre) szerettek volna egy
olyan szakmai rendezvényt, amely &sszekdti az
eligtdhelyeket, a szenvedélybeteg csalddok ellétdsa-
nak fokuszdval. Ennek elézménye volt az is, hogy
Pdszton Dr. Sotér Eszter pszichidter vezetésével egy
jelentds team alakult ki a ,Kéttusa kampdny”™ kapcsan,
és orszdgos dtlagban ebben az adomdnygyujtd
akcidban Pdsztd kiemelkedden aktiv volt. A Kdttusa
kampdny” szenvedélybeteg csalddokban  felnévd
gyerekek szdmdra szervezendd programokhoz
gyUjtétt adomdnyokat, fontos volt ezért, hogy a
kialakult 6sszefogds valahogyan folytatddjon szakmai
korokben, a TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer
kereteit és lehetbségeit is bevonva.

A rendezvény Kohdri Szivia terUleti  munka-
csoportvezetd, Dr. Foldi Andrds, a Margit korhdz Uj
orvosigazgatdja, majd Dr. Sétér Eszter kdszontéjével
kezdddott és hdrom rendkivil érdekes és sokszinG

szakmai eléaddssal folytatddott:

;e Békési Timea, addiktoldgiai konzultdns, mese-
terapeuta, gydszkisérd, csaladi tandcsadd, a
veszteségekrdl és a gydszmunka jelentdségérdl

beszélt a szenvedélybeteg csalddban
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Ezt kovetéen Frankd Andrds, csalddterapeuta,
mentdlhigiénés szakember, a Magyar Mdltai

Fogadd
vezetéje beszélt az

Pszichoszocidlis
eddigi
tapasztalataikradl,

Szeretetszolgdilat
Szolgdlatanak

mMunkdajukrol és
felndvekvd

szenvedélybeteg csalddokban

guyerekek  kapcsdn  szerzett
tapasztalatairdl. (A témdhoz kapcsoldddan az
érintettek és a segitdé szakemberek szémdra is
hasznos, letolthetd szakmai anyagok taldlhatok

ezen a linken. )

csoportmunka

A kavészinetet kovetdéen a harmadik, interaktiv,
élményszer(  eléaddst Mark Tibor, az Arral
Szemben a  Jovéért  Alapitvdny  elndke,
tapasztalati szakértd tartotta meg, amelyben az
alapitvany

eldaddsairdl és a fiatalok
szerhaszndlotdnak okairdl beszélt, valamint arrdl
a prevencids munkdrdl, amelyet alapitvényuk

képvisel.

Kohdri Szilvia zdrszét és dsszegzést mondott a TSZR
nevében, megkdszdnve a kitartd és végig jelenlévd
szdz f6s hallgatdsagnak a figyelmet és pdrbeszédet.

A konferencia nemcsak tudomdnyosan volt értékes.
Fontos elérelépés volt, hogy egy egészségugyi
intézmény fogadta be a féleg szocidlis munkaval
foglalkozd  résztvev® szakembereket, aminek @
jovében a szakmai egyUttmikodések szempontjabdl

kiemelt jelentdsége lehet.
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SZINEK ES HANGOK A SZOCIALIS GONDOSKODASBA
(CSIZMAS AGNES, MODSZERTANI MUNKATARS IRASA)

Aki nap mint nap gondoz, dpol, foglalkoztat
demencidval vagy fogyatékossdaggal élbket,
folyamatosan tapasztalja, hogy nincsenek csoda-
szerek, nincs dtfogdan gyoéguyitd, tinetmentesitd
injekcié vagy tabletta. Amikor azonban eszkézdket
keresink ahhoz, hogy a demencidval élék vagy
mds gondozottak életminéségét, mindennapjait
teljesebbé, jobbd és ezzel sajGt munkdnkat is
kénnyebbé tegyik, érdemes Ujra gondolnunk
olyan egyszerl dolgok tudatos haszndlatdt, mint a
szinek és a zene. Bdr szinte minden idés - és
fogyatékos elldtasban alkalmaznak a zeneterd-
pidban is haszndlt eszkézoket és legaldbb a
foglalkozds/foglalkoztatds teriUletén megjelennek
a szinek, hasznos lehet ezek tudatosabb és
egyideji alkalmazdsaval is foglalkoznunk.

Szinek és hatdsaik

Ma mdr dltaldnosan elismert tény, hogy minden szin
eltérd hulldmhosszu rezgéssel, mds és mds maodon
hat a szervezet mUkodésére, idegrendszerinkre,
lletve az érzelmekre. A szinek hatdsa bizonyos
helyzetekben azonnal érezhetd, példdul oltdzetink
nemcsak a tébbiek szdmdra tukrézi aznapi hangu-

TERULET!I SZAKMATAMOGATASI RENDSZER 25. EVI Il. SZAM

latunkat, hanem a kilonbodzd ruhdklban mi is mdsként
érezzUk magunkat.

A szocidlis ellatdsban a szinek fontos eszkdzdk. A
dekordcio
foglalkozéison  kikészitett  drnyalatok, a

ruhaszin,  falszin,  ajtészin, szine, a
tudatos
jelolések és talalds mind az ellatdst segithetik. A szinek
tudatos haszndlatéval  komolyan  befolydsolhatjuk
nemcsak az dltaldnos hangulatot az adott gondozdsi
napon, de az aktivitdst, az egészségigyi
jellemzéket, a kooperdciés készséget és a

vdltozdsok elfogaddsdra vald képességet is.

A teljesség igénye nélkll vizsgdljuk meg néhdny
szin hasznos hatdsat!

A vorés szin egyes kutatdsok szerint képes lehet a
h&érzet novelésére. Ha egy lakdnk gyakran fazik,
amikor a levegd hémérséklete egyébkeént nem hideg,
megprobdlhatjuk "felmelegiteni” a szobdt szdmdra
vorés takaroval, parndval. A falakra festett piros szin
azonban  kisebbitheti a teret és ha a szint
szemmagassag félé festik, az arra észténdzhet, hogy
elhagyjuk az adott helyet, ezért ovatosan kell

alkalmazni. A voros szin étvagyserkentd hatdsdt is fi-
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gyelembe vehetjuk, ha nem eszik eleget lakonk, akdr

az étel piros tanyéron térténd talaldsaval.

A narancssdrga szin dltaldnossdagban felfrissit, ndveli
a fizikai erénlétet, mozgdsra &sztdndz, enyhiti az
izomfeszUltséget, a gorcsoket és segit ellzni a
depressziot. Erésen hat az érzékekre, a szexualitdsra,
mindemellett jotékony hatdssal lehet a Iépre, az
emeésztésre, a csontrendszerre és az izmokra. Inspirdld
hatdsa dltal erét ad a valtozdsokhoz és ahhoz, hogy
képesek  legylnk  szembenézni oz  egyes

problémadkkal, nehézségekkel.

@/

A kéket gyakran a békével és a nyugalommal
tarsitjdk (gondoljunk a kék égre vagy az écednra), és
a kutatdsok azt mutatjok, hogy a kék szin
csokkentheti a vérnyomdst és a szorongdst (pl. kék
fal). A vildgoskektdl eltéréen a sdtétkék pedig segithet
az étvagycsokkentésben ellagtottaink  szamdra  (pl.

p
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A z8ld bizonyitottan csdkkenti a kdzponti idegrendszer
aktivitdisat, megnyugtat. A lime zold viszont élénk szin,
amelyet jol I&thatunk az életkor elérehaladtaval vagy
szemproblémdk megléte esetén is. A lime zold
bizonyitottan hatékonyan felhivja a figyelmet a fontos
emberekre, helyekre és dolgokra. Megkulonbdztetd
lehet példdaul, ha ilyen szinG ruhdt viselnek a gondozok,
vagy hasznos lehet, ha ilyen szinnel jeldljok meg a
kikapcsolo/bekapcsold gombot, ha annak helyét el
szokta felejteni a demencidval élé.  Ugyanigy
csokkenthetd az esés kockdzata, pl. WC Uléke vagy
lépcsd megjeldlésével.

El6fordulhat az is, hogy bizonyos szinek nehezitik a
kommunikdciot, a bizalom kialakuldsdt vagy oz
ellétast magdt. Pl bizonyos kutatdsok szerint a fekete
szinre kUlonds figyelmet kell forditani az idések,
demencidval élék esetében: a feketét gyakran
jesztének vagy félelmetesnek érzékelik, féleg, ha
térdtél lefelé viselik, tehdt a vildgosabb drnyalaty
nadrdg és cipd megeldzhet bizonyos foky szorongdst
az erre érzékenyeknél. Ugyanigy a labtorld, szényeg
feketeségét akdr lyukként is érzékelhetik a féldben,

ami félelmetes, elbizonytalanitd lehet.
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Hangok, szinek, hangszinek

A hangok és a szinek kéz6tti kapcsolat 6sidék 6ta
foglalkoztatja az embert, de az agykutatds még
mindig tartogat meglepetéseket. Annyi bizonyos,
hogy jdl irdnyzott dsszekapcsoldsuk a kilén-kulén
meglévé  dltaldnos és  terdpids  hatdsaik
felerésitésére is képes. A hangok és szinek &si
rokonsdgdt bizonyitjak a kdzos nyelvi jelzék, mint
pl. vildgos, tiszta, éles, vagy maga ahangszin szo.

Erdekes, ma is vizsgdlt mentdlis jelenség a
szinesztézia, amelyben eguik érzékszerv dltal keltett
benyomds automatikusan aktival egy mdsik érzetet,
tehdt példdul a betikhdz vagy szdmokhoz az ember
akaratlanul is szineket tarsit. A sz6 gérégeredetU: szin
- egyUtt, egyszerre, esztészisz -érzékelés. Magyarul

Osszeérzésnek is nevezik.

A szinesztézia leggyakoribb esete: a ,szinhallés”,
amikor  kolonbdzé  hangokra  kilonbozd  szineket
l&étunk, vagy szinekre hangokat észlelunk. Gyakoriak a
szinhallék azabszolut halldssal rendelkezdk és a

vildgtalanok  kozétt.  Mivel  kisgyerekeknél  sGrin

hogy
tulogjdonsagrol van szo; a 1Gtds és a hallds szétvaldsa

eléfordul, feltételezhetd, veleszUletett

gyermekkori  fejlédés  eredménye.  Szinesztéziat
okozhatnak még idegélettani, agyi diszkfunkciok,
valomintdrogok is eléidézhetnek ilyen éményt. A
képesség gyakorisdga

vizsgdlata szerint) felnstteknél kicsi, minddssze 0,004

eléforduldsi (Cytowic
szdzalék Tobb zeneszerzédnek, illetve festének volt
szinesztézids képessége, és zenei élményeik leirdsdhoz
gyakran hivatkoznak szinekre. ,Ezt a részt jatssza egy
kicsit lildbban!” -Debussyhiressé vdlt megjegyzése
példdul egy zenekari probdn hangzott el.
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Hangok és szinek 6tvozete az elldtdsban

A hang- és zeneterdpia dnmagdban is nagyon sokat
segithet a demencidval élék és mds gondozottak
dllapotanak, életmindségének  javitdsdban, kiegyen-
sulyozdasdban, érdemes azonban megfontolni az
aldbbi, jelentés forrast nem igényld lehetdségek
barmelyikének rendszeres alkalmazdsat:

 Szinek és hangok aktualitdsa: mind a zene, mind

a szinek megfeleld  kivdlasztasaval  ellen-
sulyozhaté az aznapi  dltaldnos  hangulat,
energiaszint, bevonhatdésdg. Ha  tul  élénk,

kdtekedd vagy ellendlld a gondozottunk, ezeknek

az energidknak a nyugalom irdnydba torténd

mozditdsaval, szémdra  kedves  emlékek

valasztasaval segithetink, de ha ,tdl nagy a

nyugalom”®, az élénkité hatdsu zenei és szin-

elemekhez kell nyulnunk. (Ld: szinezd mintgja,

elére kikészitett szinek, lassy  UtemU  zene,
gyorsabb zene, magasabb frekvencia, mélyebb,
nyugtatd hangok).

o Foglalkozdsokon: érdemes lehet a terdpids
foglalkozdson kifejezetten alak nélkUli alkotdst
kérni, azaz csak szinek vdlasztdsat lehetéveé tenni
meglévd zenéhez, hanghoz Ez egyébként arra is
alkalmas, hogy a kilénbozé dllapoty elldtottak
eguideju alkotdsa a sokszinG csoport kohézidjat
létrehozza.

« Erzelmi feldolgozés: nagyon jo feladat lehet egy
zenében megjelend szerepld, vagy érzelem
kivalasztasa és annak megjelenitése a papiron,
szinekkel. A zene elézetes vagy egyideju

meghallgatdsa egyébként is érzelemoldo, érzelmi

memoridt felszabaditd hatdsu, az eléjott érzelem
beszéd nélkuli

feldolgozdsdt, megformaldsat

azonban maguk a szinek és az alkotds segithetik.
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o Szines kotta mddszer elemei és szines
harangok,  csengbk, mdas  hangszerek
alkalmazdsa:  képzetlen, kevésbé megtartott

dllapotu ellatottak szamdra is lehetséges ma mar
a kozds zenei produkcio létrehozdsa, amelyben a
kottakép helyett akdr csak szineket, vagy
szinezett pontokat alkalmazva, azokra rdmutatva
az azonos szin0 hangszer megszolaltatdsat
kerjuk. Rendkivil fejlesztd, dllapotfenntartd hatdsu
lehet a hangok és szinek ilyen foku aktivitdsba
torténd bevondsa.

o Szines érintések: a demencidval élékkel vald
foglalkozdsban fontos szerepe van az érintésnek
is. Uj dimenziét nyithat, ha a zenés foglalkozason

kenddket,

papirokat, anyagokat alkalmazunk. Az anyagok

szines, eltérd hangulatyu karton-

simitdisa, szin szerinti  kivdlasztdsa, ritmusnak
megfelelé mozgatdsa mind erésiti a foglalkozds
terdpids hatdsait.

o Allatfoték-hangok &sszekapcsoldsa: az dllatok
képe, az dllatvildghoz vald kapcsolddds nem csak

vagy vizudlisan  lehet

Erdekes  lehet

megszolaltatott vagy lejatszott hangok, zenék

verbdlisan jelen a

foglalkozdsokon. bizonyos
esetében az dllatképek kivalasztasdt lehetéve
lakok
természetesen mindez a beszélgetés elinditdsdra

tenni.  Verbdlisan  ép esetében
is alkalmas lehet.

o El6 énekhez tdrsuld érzelmek lerajzoldsa: nincs
éneklés nélkili  intézményi  élet.  Szoktunk-e
azonban rajzolni, szinezni az élé ének alatt? Akdr
ketté bontva a csoportot, akdr egy él6 ének
hallgatdsa kdzben, vagy a vdlasztds lehetdségét
meghagyva ellgtottunknak, vdltozatossagot,

e pluszt adhat a kétféle tevékenység Ossze-
kapcsoldsa.

o Relaxdcié képinditdssal, és azt kévetd rajzolds,
satirozds, festés szinekkel. Az intézményi élet és a
ki nem mondott érzelmek, nehézségek mind az
ellgtottak, mind a munkatdrsak napjainak részei.
Fontos lenne idénként a napi rutin vagy a terdpids
foglalkozdsok részéve tenni a csendes elmélyu-
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lést, relaxaciot. Gyermekeknél, fogyaté-kossaggal
éloknél és demencidval éléknél is joeszkdz a
képinditas, amely nem jelent mast, mint egy olyan
amelynek egy
biztonsdgos, nyugodt, kellemes érzetet eldidézd
hely és képividg elképzeltetése, amelybdl a
kellemes érzetet magunkkal hozzuk az éberebb
dllopotba is. A képzeletbeli idézést kovetben
érdemes zsirkrétdt, festéket, ceruzdat elévenni és

reloxdcios  inditdist, része

hagyni, hogy a kellemes émény nonverbdlis
maodon kifejezddhessen.

A fentiek csak néhdny gyakorlatias példat kivantak
megjeleniteni arra  vonatkozéan, hogy a
demencidval élék és mds gondozottak szdmdra
mennyi, dllapotukat és hangulatukat befolydsold
eszkozt vehetink el6 tarsolyunkbdl, ha szinekkel és
zenével foglalkozunk. Rdaddsul -ami kilén 6réom a
mai szocidlis elldtdsban- az oOtletek tébbsége
alacsony forrdsigényl és barmilyen kompetencia
megléte esetén alkalmazhatd. (Természetesen -
mint bdrmely terdpids hatdssal rendelkezé eszkdz
alkalmazdsa esetén- a fent felsorolt mdédszerek
esetében is mindig szikséges tisztdzni és betartani
a kompetenciahatdrokat, az elérni kivant célok, az
igénybevevok dllapota és szikségletei mentén
torténd differencidlas mellett.)

Napsdrga foglalkozdsokat és vildgoskék ellatdsi
napokat!

A teljesség igénye nélkil néhdny elérhetd forrds,
ahol az érdeklédék bévebben is olvashatnak a
fentiekrol:

Magyar Zeneterdpids Egyesulet, Selfskills | szin,
Szinpszicholégia | PDF, ADRC - Color Theory.and
Dementiq, Gloria Dei Communities - The Power of
Art and Music for Dementia Patients , Zenci -
szinesztézia ¢
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https://magyarzeneterapiasegyesulet.hu/
https://selfskills.hu/gyogyito-szinek/
https://www.scribd.com/document/667169249/Szinpszichologia
https://adrccares.org/color-theory-and-dementia
https://adrccares.org/color-theory-and-dementia
https://www.gloriadeicommunities.com/power-art-music-dementia-patients
https://www.gloriadeicommunities.com/power-art-music-dementia-patients
https://www.zenci.hu/szocikk/szinesztezia
https://www.zenci.hu/szocikk/szinesztezia

SZAKMAI SZABALYZOK, JOGSZABALYVALTO
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Frissitett tdjékoztatdé a mindsitett munkakérhéz
kotott és a  mindsitett  vdlaszthatd
tovdbbképzések szervezésével kapcsolatban

.
.

A Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézeten
beldl a Kiemelt Szocidlis Tovdbbképzés- Szervezési
Csoport felodatai  kdzé tartozk a  személyes
gondoskoddst végzd személyek tovdbbképzésérd| és
a szocidlis szakvizsgardl szolo 9/2000. (V. 4) SzCsM
rendeletoen el6irt mindsitett  kotelezd, mindsitett
munkakorhdz kotott, és - onként vdllalt képzés-
szervezdi feladatai korében - mindsitett valaszthatd
tovabbképzések szervezése.

A tovdbbképzések az Online Jelentkeztetési és

Képzésszervezési Feluleten (Tovdbbiakban: OJKF)

érhetdk el.

A tovdbbképzésekre a munkavdllaldk az OJKF-en az
eguyéni - PALYAZOI fidkba vald belépés utdn az
JElérhetd tovdbbképzések”™ menUpont alatt tudnak
jelentkezni.

Jelenleg a kévetkezd szakmai e-learning  tipusu
tovabbképzések kozUl valaszthatnak:
e Jogszabdly/jogismeret  aktualizdlas, — elldtotti-,

gyermek-, betegjogok (Kételezd tovabbkeépzés)

o Kiégés felismerése és kezelésének lehetédségei
(Kotelezd tovabbképzés)

e ENSZ egyezmények, szakmai etika kérdései,
Onkéntesség (Kotelezd tovabbképzés)

e Jelzérendszer ismertetése, gyermekbdntalmazds
prevencioja (Kdtelezd tovabbképzés)

o KRESZ-ismeretek falu- és tanyagondnokok
sz&dmdadra (Munkakorhoz kotott tovabbkeépzes)

e Dokumentdcios rendszerek hatékony haszndlata
a gyermekvédelmi terUleten

e Falu-, tanyagondnoki feladatok dokumentdcidi
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e Dokumentdcios rendszerek hatékony haszndlata
a szocidlis terGleten

Az elérhetd tovabbképzésekrdl szold tdjékoztatd
anyagok 2025. mdjus 9. napjdn frissultek, elérhetéek
ezen a linken.

-;; a TB-kiskdnyv megszintetésérdl, valamint a
) kdz-nevelési, szocidlis és gyermekvédelmi és
fogya-tékossdgigyi teriletet érint6 egyes
torvények modositdsdrdl szolé 2025. évi XXXIV.
torvény
A Magyar Kozlbny 2025 évi 64 szdmdban
(2025. 05. 30) megjelent a TB-kiskdnyv megszUnte-
tésérdl, valamint a kdznevelési, szocidlis és gyermek-
védelmi és fogyatékossagugyi terUletet érintd egyes
torvények maodositasardl szdld 2025 évi XXXIV.
torvény. A maodositds a szocidlis igazgatdasrdl és
szocidlis ellatasokrdl szold 1993, évi il tdrvényt és a
Guermekek védelmérdl és gydmuogyi igazgatdsrol
XXX, is érinti.  Foébb

szold 1997 évi torvényt

rendelkezések:

e Az adatkezelés terUletét érint modositas a 20/C.
§ (1) bekezdésében taldlhatd, amely h)-j) ponttal
egészUl ki (A kincstar a szemeélyes gondoskoddst
nyujtd szocidlis ellgtdsok, szolgdltatdsok finan-
sziroz&isdnak ellendrzése, és a szikséges szocidlis
szolgdltatasokhoz torténd hozzdférés nyomon

kdvetése  célidbdl  nyivantartdst  vezet A
nyilvantartds tartalmazza...)
e h) fogyatékos személyek nappali és

bentlakdsos ellatdsa, valamint tdmogaté
szolgdltatdsesetén az igénybe vevd fogyatékos-
saganak tipusdt, tdmogatd szolgditatds esetén
tovdbbd a személyi segitéssel, szdllitdsi szolgdl-
tatdssal teljesitett feladatmutatot,


https://ojkf.nszi.gov.hu/
https://ojkf.nszi.gov.hu/
https://szocialisportal.hu/tajekoztato-a-slachta-margit-nemzeti-szocialpolitikai-intezet-altal-szervezett-9-2000-viii-4-szcsm-rendelethez-tartozo-tovabbkepzesekrol-2/

i) pszichigtrici betegek és szenvedélybetegek
nappali  és  bentlakdsos
elldtasa esetén az igénybe vevd diagndziskddjat

kdzosségi  elldtdsa,
vagy szenvedélybetegségének tipusdt,

) azt, hogy az igénybe vevd elldtdsa kilsé
féréhelyen torténik-e.”

A fenti szabdlyozds a kincstdrra vonatkozik,
ugyanakkor a szolgditatd jelentése nélkil nem
valésulhat meg, ezért a szocidlis igazgatdsrdl és
szocidlis ellatasokrol szold 1993. évi lll. torvény a
kovetkezd 140/D. §-sal egészUl ki

A Modtv 1-gyel megdllapitott 20/C. § (1) bekezdés
h)-j) pontjdlban meghatdrozott adatokat a Modtv
1. hatdlybalépésekor  elldtotti
rendelkezdk esetén a szocidlis szolgdltatdst nyujtd

jogviszonnyal

szolgdltato, intézmeény 2026. junius 30-ig rogziti az
igénybevevoi nyilvantartasban”

A szocidlis igazgatdsrdl és szocidlis ellétdsokrdl
sz6l6 1993, évi lll. torvény 23. § (1) bekezdése
helyébe a kdvetkezérendelkezés lép: , (1) Ha
torvény mdsként nem rendelkezik, o 18-18/B. §,
a20. § vagy a 20/C. § szerinti nyilvantartdsokbol
a a iranti  kérelem
elutasitasatdl,

szocidlis  ellatds
b) megdllapitott ellétds esetén - a szolgdlati idére
jogositd elldtasok kivételével - az ellgtasra vald
jogosultsdg megszinésétdl szdmitott 6t év
elteltével to6rélni kell az adott személyre
vonatkozé adatokat. A szolgdlati idére jogositd
ellgtdsok esetében az adott személyre vonatkozd
adatok Kormdny rendeletben
szabdlyozza’”

torlését  a

A torvény maodositasokat tartalmaz még az1993.
évi lll. torvéeny pénzbeli elldtasokra vonatkozd
rendelkezéseinél is. (17. §,17/B. § 39/B. § 39/D. §;
429)

A Gyvt. 50/B. §-¢t érinti az aldbbi kiegészités:
50/B§ (1) Agyermekek dtmeneti otthondban
kivételesen, ha agyermek életkora, ellgtdsi
szUkséglete azt indokolja, agyermek otthon-

talannd valt szOlGje is elhelyezhetd.
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e (2) Agyermekek dtmeneti otthona - a ()
bekezdésben foglalt kivétellel - aszild és
agyermek egyUttes elldtdsa sordn telies kdr(
ellgtast biztosit.

e (3) AszUl® kérésére azelhelyezett gyermek és
sz0l¢ szdmdra agyermekek dtmeneti otthona
szUkség szerinti ellgtdst biztosithat, ha ehhez
azintézmeény tdrgyi feltételei adottak és azt aszulo
korilmeényei lehetéve teszik”

o Tovdbbi pontositasok taldlhatdak az utdgondozoi
elldtas és kulsé féréhelyek, valamint a nevelészoléi
ellatds kapesdn (Gyvt. 53/A8, 93.§ (10), 135.8) és
tobb mds dgazat vonatkozdsdban is  a
torvénymaodositasban.

¢ Ajogszabdlymddositds elérhetd:
Magyar Kéziény

2 Ui modszertani  Otmutatd az  Idések

) bentlakdsos intézményei szémdadra

Megjelent a Szocidlis Agazati Portdlon az I1dések

bentlakdsos intézményei sz&dmdara készUlt
maodszertani Utmutatd. A 2025, szeptember  1-t6l
hatdlyos Utmutatd ahhoz kivan segitséget nyujtani,
hogy egyéni

szUkségletekhez

miként  valoésthatd  meg  az

igazodo, az alkotmdnyos
alopjogokat érvényre juttatd és az élet végén is
min&ségi életet kindld személykdzponty ellétds. A cél
az, hogy vildgosan I&thatd legyen, az elldtds
komplexitdsa milyen elemekbdl dll 6ssze és alkot
egységet. Ennek érdekében ismerteti az igénybevételi
eljdrds sordn szikséges teenddket, a szolgdltatdsban
biztositandd szolgdltatdselemeket, megmutatva azok

dsszefUggéseit.

Az Utmutatd elérhetd ezen a linken.



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/55c50f6205ea6db9c107b4b6f29450b77d90dd32/megtekintes
https://szocialisportal.hu/elkeszult-a-modszertani-utmutato-idosek-bentlakasos-intezmenyei-szamara/

«ii A Magyar Kézlény 2025. évi 79. szdmdban

(2025.06.30.) megjelent az egyes
gyermekvédelmi, szocidlis és
fogyatékossagigyi térgyu kormdny-
rendeletek maddositdsardl. 179/2025. (VI. 30.)
Korm. rendelet

Lényeges valtozdsok:

e A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvedelmi

szolgdltatdk, intézmények és hdldzatok hatdsdagi
nyilvéntartasardl és ellenérzésérdl szold 369/2013.
X 24) Korm.rendelet 17. alcime akdvetkezd
50/K.§-sal egészUl ki ,50/K§ A mikddést
engedélyezd szerv 2026. marcius 31-ig hivatalbdl
bejegyzi a szolgdltatdi nyilvantartdsba  azSzt.
92/K§ (2) bekezdés a)pontja szerinti adatok
kdézOl afenntartd  bevett egyhdz, abejegyzett
egyhdz, illetve anyilvdntartdsba vett egyhdz
nevét, ha az 2026. janudr 1-jén nem szerepel a
nyilvan-tartdsban. Ha azegyhdzi fenntartdnak
tébb  varmegye terUletén van bejegyzett
engedélyese, afenntartd székhelye szerint illetékes
mMUkddést engedélyezd szerv jdrel”

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvedelmi
szolgdltatok, intézmeények és hdldzatok hatdsagi
nyilvantartdsardl és ellendrzésérdl szold 369/2013.
X 24) Korm. rendelet 1. § h) pont zdrd
szbvegrészében a Jakhatdsi forma” szbvegrész
helyébe a lakhatdsi forma, tovabbd ahe)alpont
alkalmazdasdban azutdgondozdi ellatdst igénybe
vevé fiatal felnétt tulojdona vagy bérleménye;”
szbveq lép.

» A szocidlis és gyermekvédelmi ellgtdsok orszdgos

nyilvéntartasardl szolo 392/2013. (X1 12) Korm.
rendelet 6. § (4) bekezdése helyébe akdvetkezd
rendelkezés lép: , (4) A szolgdiati idére jogositd
elldtdsok  esetében a  jogosultra irdnyadd
nyugdijkorhatdr betdltését, vagy ha az ellétdsra
vald jogosultsdg a nyugdikorhatdr betoltését
kdvetden szinik meg, a megszinés ddtumat
kdvetd otév elteltével kell toroini azadatokat

TERULET!I SZAKMATAMOGATASI RENDSZER

a Nyilvantartasbol”

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi
igénybevevdi  nyilvantartdsrol és az  orszdgos
jelentési rendszerrdl szold 415/2015. (Xl 23)
Korm.rendelet akdvetkezd 21.§-sal egészil ki: ,21.
§ e rendeletnek az egyes gyermekvédelmi,
szocidlis és fogyatékossdgugyi targyu kormdny-
rendeletek maédositasdrdl szold 179/2025. (V1. 30.)
Korm. rendelettel modositott 1. melléklete szerinti
adatokkal kapcsolatos  jelentési kotelezettséget
elsé alkalommal a 2026. janudr 1-je és 2026. junius
30-a kozbtti jelentési idészakra, valamint a 2026.
junius 30-ai jelentési idépontra vonatkozoan kell
teljesfteni”

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvedelmi
igénybevevdi  nuilvantartdsrdl és az  orszdgos
jelentési  rendszerrél szélo 415/2015. (Xl 23)
Korm.rendelet 1. melléklete helyébe az 1. melléklet

lép.

A jogszabdlymaodositds elérhetd ezen a linken.



https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/57de560f785c36fb6309848e19932f7d9f3db95e/megtekintes

A AJANLO

SEGITO - TSZR SZAKMATAMOGATASI VIDEOS PODCAS

SOROZAT

Szeretettel qjanljuk a kedves kollégdknak a TSZR szakmatdmogatdsi videds podcast sorozat, a Segitd
aldbbi epizédjait. Podcast sorozatunkban a szocidlis és gyermekvédelmi dgazatban dolgozék mentdlis
tdmogatdsanak, megbecsulésének fokuszdval beszélgetink olyan szakemberekkel, akik gondolataikkal,
j6 gyakorlatukkal, tapasztalataikkal a segitbket tudjdk segiteni. A podcast sorozat részei elérheték a
Katolikus Szeretetszolgdlat YouTube csatorndjdn, valamint a facebook.com/szakmamezo k&zdsségi
oldalon. A beszélgetéseket vezeti: Keresztes llona.

A Lea Anyaotthon intézmeényvezetdje, Varga-Hegyi Eszter éppen 20 éve 2005 janudrjdban olvasta a Ledny
Anya Gyerek Alapitvany felhivasat arrdl, hogy munkatdrsakat keresnek egy éppen nyilé anyaotthonba, ahol
varandos kismmamdk befogaddsat tiztek ki célul. Annyira megszdlitva érezte magdt, hogy faképnél hagyta a
csaladi sielest, hogy részt vehessen a felvételi tréningen. Felvették a szakmai teambe, majd pdr
honappalkeésébb dtvette az otthon vezetését. Nem mindennapi karrierpdlya, egy kilénleges helyen. Rengeteg
Idthatatlan munka, sulyos élettorténetek, és emberi életekért vdllalt felelésség.
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https://youtu.be/F_ps3kmibL0?si=JqdWKgRDj1RP8UmW
https://youtu.be/F_ps3kmibL0?si=JqdWKgRDj1RP8UmW
https://youtu.be/F_ps3kmibL0?si=JqdWKgRDj1RP8UmW

Lelki eréforrds cimmel Jung Csilla klinikai szakpszicholdgussal beszélgettink. Az mindenkinek ismerés, hogy a
repulén elészér a szuld tegye fel a védémaszkot, hogy azutdn segiteni tudjon a gyerekének. Azt mdar nem
feltétlendl tudatositjuk, hogy a szocidlis terUleten, segité szakmdkban dolgozok lelkiereje, tisztdnldtdsa
letfontossagu eréforrds a klienseik, pdcienseik szdmdra. Gyakran azt is elfelejtjik kibontani, hogy miért
kerUltek nehéz helyzetbe a rdnk bizottak, akiknek segitunk. Hogy dolgozik a lelkismeretuk, hogy él bennik és
hozzatartozoikban a bizonytalansdg és a bintudat, és mit kezdhet egy segité a kliens hitével. Frivaldszkyné
Jung Gsilla klinikai szakpszicholégussal a szenvedés értelmérdél és elviselésérdl, a lelki egyensulyvesztés okairdl,
az egyensuly megteremtésének maodjairdl, gydgyuldsrdl lelkiismeretrdl, kiégésrdl és feltdltddésrdl is
beszélgettink.

o.@:o
v Eﬂﬁnancﬂr

Végul, de nem utolsésorban szeretettel ajdnljuk ezt a mély, szeretetteljes beszélgetést a hospice ellétasrdl Téth
Krisztindval, a Magyar Hospice Alapitvany orvos igazgatdjdval, Hospice=Menedék cimmel. Dr. Téth Krisztina
mar évtizedek ota dll a betegek dgydndl. Azt valljo, hogy az ember méltdésdga nem az egészsége és ereje,
hanem maga a léte. Legfébb céljo, hogy a sulyos betegek és a haldokldk mindennapjai élhetéek legyenek, és
az embert szeretd térédés vegye korul az utolso lehelletéig. A beszélgetésben tapasztalatait, megéléseit adja
at elsésorban az egészségugyi és szocidlis szakemberek szdmdra, akik mindennapi munkdjdban szintén
megjelenik az élet végi Ut, és az azon valo kisérés.

A hirlevél a Beligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet tamogatdsdval, a ,TerUleti Szakmatdmogatdsi Rendszer mUkodtetése, ?Q,

szakmatamogatdsi feladatok elldtdsa 2025” palydzat keretében jott Iétre. .\/\/‘

A kiadvdany nem tUkrozi a Belugyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szocidlpolitikai Intézet hivatalos dlldspontjat, elkészitésének és megjelenésének N

tdmogatdsa nem jelenti a tartalom NSZI dltali jovahagydsat, a kiadvany kizdarélag a szerzék szakmai dlldspontjat tikrozi. BELUGYMINISZTERIUM AN
[
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https://youtu.be/8Yf_uJGvLUI?si=GIBCXNAoFPwpS-q5
https://youtu.be/o-USzZGkTzs?si=Y2Uyz1cGvOQhLZnT
https://youtu.be/8Yf_uJGvLUI?si=GIBCXNAoFPwpS-q5
https://youtu.be/8Yf_uJGvLUI?si=GIBCXNAoFPwpS-q5
https://youtu.be/o-USzZGkTzs?si=Y2Uyz1cGvOQhLZnT
https://youtu.be/o-USzZGkTzs?si=Y2Uyz1cGvOQhLZnT

